UM 2010

03.09.10 - 05.09.10

. 340 Alexander Aloyseus Lgrenskog Friidrettslag
StartIISte: 100 m - G-15 350 Henrik Nilsen Malvik IL
Startnr Navn Klubb 383 John Anders E. Hovland Moss IL

407 Vegard Jacobsen Nesodden IF

20 Simon Husebraten Askim IF 451 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL

33 Andreas Nesje Bjarg IL 471 Glenn-Thomas Ekvoll Runar, IL

56 Hans Christian Walker BUL, ILi 484 Joachim Sandberg Sandnes IL

71 Sivert Korshavn-Jartoft BUL, ILi 500 Pavlik Wang Sarpsborg IL

85 Hallbjgrn Hasund Thorseth  Dimna IL 649 Jonas Halonen Tyrving IL
114 Bjern Erik Strand Fagernes IL 651 Jonas Nordgaren Tyrving IL
176 Havard Sommer Rosenlund Frol IL .
261 Thomas Bjerknesli IL BUL-Tromsg StartIISte: 2000 m - G-15
340 Alexander Aloyseus Lorenskog Friidrettslag Startnr Navn Klubb
350 Henrik Nilsen Malvik IL
383 John Anders E. Hovland Moss IL 13 Lars Kvalum Asker Sk. Friidrett
407 Vegard Jacobsen Nesodden IF 14 Ole Marius Forbord Asker Sk. Friidrett
451 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 38 Jens Martin Hedin Borg, FIL
471 Glenn-Thomas Ekvoll Runar, IL 84 Andreas Lillerovde Dimna IL
500 Pavlik Wang Sarpsborg IL 128 Aleksander Lysg@ FIK Orion
649 Jonas Halonen Tyrving IL 135 Jargen Elisenberg FIK Orion
651 Jonas Nordgaren Tyrving IL 179 Anders Bjgrndal Gneist,IL

. 182 Ole Martin Rgssland Gneist,IL
StartIISte: 100 m hekk - G-15 198 Benjamin Liestal Haugesund IL
Startnr Navn Klubb 232 Tomas Rena Hommelvik IL

244 Jorgen Tvedt Idrettslaget Norna-Salht

85 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL 251 Thomas Ryngaye Idrettslaget Norna-Salht
87 Havard Fylsvik Dimna IL 297 Brede Sherling Kristensen  Laksevag TIL

169 Eirik Dolve FRI IL 314 Gustav Folleras Lillehammer IF

176 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 528 Martin Kirknes Skjalg IL

205 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 533 Qrjan Barresen Skjalg IL

297 Brede Sherling Kristensen  Laksevag TIL 581 Magnus Hannevig Petterser Sturla, IF

406 Simen Kjensli Nesodden IF 583 Martin Kristiansen Sturla, IF

446 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 586 Torjus Viken Flaten Sturla, IF

484 Joachim Sandberg Sandnes IL 626 Aleksander Claussen Tyrving IL

488 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL 638 Fabian Skarboe Rgnningen Tyrving IL

578 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF 705 Tom Skjeerasen Varegg Fleridrett

649 Jonas Halonen Tyrving IL 709 Adne Lund Verdal Friidrettsklubb

Startliste: 1500 m hinder 76,2 cm - G-15  Startliste: 300 m hekk - G-15
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

84 Andreas Lillerovde Dimna IL 78 Hakon Ringdal Beekkelagets SK

182 Ole Martin Rgssland Gneist,IL 85 Hallbjern Hasund Thorseth Dimna IL

198 Benjamin Liestgl Haugesund IL 176 Havard Sommer Rosenlund Frol IL

244 Jorgen Tvedt Idrettslaget Norna-Salht 205 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL

251 Thomas Ryngeye Idrettslaget Norna-Salht 276 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL

399 Atle Ulstein Ekern Nesodden IF 277 Erik Gundersen Koll IL

528 Martin Kirknes Skjalg IL 297 Brede Sherling Kristensen  Laksevéag TIL

533 @rjan Bgrresen Skjalg IL 308 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF

709 Adne Lund Verdal Friidrettsklubb 406 Simen Kjensli Nesodden IF

. 484 Joachim Sandberg Sandnes IL
Startl|3te: 200 m - G-15 488 Martin Ingebrigtsen Sandnes IL
Startnr Navn Klubb 538 Vebjgrn Bredesen Sngagg Friidrett

578 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF

33 Andreas Nesje Bjarg IL 643 Hallvar Hauge Hornes Tyrving IL

48 Jon Erik Nesse Bryne Friidrettsklubb H .

54 Dinesh Anantharaja BUL, IL i StartIISte' 800 m - G'15

56 Hans Christian Walker BUL, ILi Startnr Navn Klubb

71 Sivert Korshavn-Jartoft BUL, IL i

85 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL 38 Jens Martin Hedin Borg, FIL
228 Markus Johansen Hind IKL 135 Jargen Elisenberg FIK Orion
261 Thomas Bjerknesli IL BUL-Tromsg 157 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF
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232
308
314
426
443
488
512
538
581
582
583
586
634
638
639
705
709
718

Tomas Rena

Simon Paul Sandbakken
Gustav Folleras

Jonas Krossgy

Kristian Halten Jensen
Martin Ingebrigtsen

Harald Aarskog

Vebjarn Bredesen

Magnus Hannevig Petterser
Martin Fagerlund

Martin Kristiansen

Torjus Viken Flaten
Christian S Borgen

Fabian Skarboe R@nningen
Felix Sundem Petersson
Tom Skjaerasen

Adne Lund

Adne Norland

Startliste: Diskos - G-15

UM 2010

Hommelvik IL
Lambertseter IF
Lillehammer IF
Oppstad IL
Overhalla IL
Sandnes IL
Skarphedin, Idrettslaget
Sneggg Friidrett
Sturla, IF

Sturla, IF

Sturla, IF

Sturla, IF

Tyrving IL

Tyrving IL

Tyrving IL

Varegg Fleridrett
Verdal Friidrettsklubb
Vollan |.K.

Startnr Navn Klubb
558 (1) Asbjern d.y. Lunde Stord IL (Allianseidrettsl
7 (2) Markus Villanger Ask Friidrett

10 (3) Vegard Fluge Ask Friidrett

546 (4) Aravinth Nadesaparan Stjgrdal Friidrettsklubb

675 (5) Thomas Buch Tensberg Fri-ldrettsklub

538 (6) Vebjorn Bredesen Sneggg Friidrett

664 (7) Reza Mardanghom Tyrving IL

252 (8) Evald Osnes Devik IL Brodd

584 (9) Ola Stunes Isene Sturla, IF

617 (10) Marius Valstad Torget Trio, IL

248 (11) Sondre Kolbjgrnsen Idrettslaget Norna-Salht
50 (12) Vebjgrn Kaldahl Bottenvik  Bryne Friidrettsklubb

254 (13) Vegard Seelen IL Brodd

552 (14) Ola Volden Lauvas Stjerdal Friidrettsklubb

Startliste: Hoyde - G-15

Startnr Navn Klubb
529 (1)  Shafii Hashi Skjalg IL
271 (2)  Martin Hollevik Jotun IL
709 (3) Adne Lund Verdal Friidrettsklubb
350 (4) Henrik Nilsen Malvik IL
262 (5) Morten Simonsen IL Giv Akt Friidrett
258 (6) Martin Trane IL BUL-Tromsg
565 (7) Kjetil Lammedal Strandebarm IL
2 (8) Brage W Malsnes Alta IF
582 (9) Martin Fagerlund Sturla, IF
484 (10) Joachim Sandberg Sandnes IL
432 (11) Eirik H. Karstad Os Turnforening
617 (12) Marius Valstad Torget Trio, IL
Startliste: Kule - G-15
Startnr Navn Klubb
546 (1)  Aravinth Nadesaparan Stjgrdal Friidrettsklubb
176 (2) Havard Sommer Rosenlund Frol IL
664 (3) Reza Mardanghom Tyrving IL
248 (4) Sondre Kolbjgrnsen Idrettslaget Norna-Salht
558 (5) Asbjernd.y. Lunde Stord IL (Allianseidrettsl|
582 (6) Martin Fagerlund Sturla, IF
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263 (7) Ricardo Haga Thomassen IL Giv Akt Friidrett

332 (8) Sven Martin Skagestad Loddefjord IL

254 (9) Vegard Szlen IL Brodd

584 (10) Ola Stunes Isene Sturla, IF
Startliste: Lengde - G-15
Startnr Navn Klubb

350 (1)  Henrik Nilsen Malvik IL

262 (2) Morten Simonsen IL Giv Akt Friidrett

263 (3) Ricardo Haga Thomassen IL Giv Akt Friidrett

176 (4) Havard Sommer Rosenlund Frol IL

558 (5) Asbjgrnd.y. Lunde Stord IL (Allianseidretts|

10 (6) Vegard Fluge Ask Friidrett

529 (7)  Shafii Hashi Skjalg IL

340 (8) Alexander Aloyseus Le@renskog Friidrettslag

451 (9) Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL

726 (10) Mathias Myhre Alesund Friidrettsklubb

271 (11) Martin Hollevik Jotun IL

565 (12) Kjetil Lammedal Strandebarm IL

Startliste: Slegge - G-15

Startnr Navn Klubb
248 (1)  Sondre Kolbjgrnsen Idrettslaget Norna-Salht
252 (2) Evald Osnes Devik IL Brodd
50 (3) Vebjern Kaldahl Bottenvik ~ Bryne Friidrettsklubb

552 (4) Ola Volden Lauvas Stjerdal Friidrettsklubb

675 (6) Thomas Buch Tensberg Fri-ldrettsklub
7 (6) Markus Villanger Ask Friidrett

584 (7) Ola Stunes Isene Sturla, IF

424 (8) Mathias Vangsnes Oppegard IL

539 (9) Qystein Dya Stenersen Snggg Friidrett

Startliste: Spyd - G-15

Startnr Navn Klubb
263 (1) Ricardo Haga Thomassen IL Giv Akt Friidrett
362 (2) Fredrik Grgnvold Modum Friidrettsklubb
9 (3) Sondre Krokas Bergesen Ask Friidrett
332 (4) Sven Martin Skagestad Loddefjord IL
695 (5) Jo Erling Svenni Ureedd Friidrett
565 (6) Kjetil Lammedal Strandebarm IL
495 (7) Henrik Teien Sandvin, IL
1 (8) Adrian Aust Alta IF
50 (9) Vebjern Kaldahl Bottenvik  Bryne Friidrettsklubb
277 (10) Erik Gundersen Koll IL
248 (11) Sondre Kolbjgrnsen Idrettslaget Norna-Salht
584 (12) Ola Stunes Isene Sturla, IF
446 (13) Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb
477 (14) @rjan Horne Sundal Sandane Turn og Idretts

Startliste: stav-G-15

Startnr Navn Klubb
169 (1) Eirik Dolve FRI IL
248 (2) Sondre Kolbjgrnsen Idrettslaget Norna-Salht
276 (3) Andreas F. T. Gjesdal Koll IL
277 (4) Erik Gundersen Koll IL
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Startliste: Tresteg - G-15

UM 2010

Startliste: 1500 m hinder 76,2 cm - G-16

03.09.10 - 05.09.10

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
451 (1)  Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 32 Kjetil Steinstg Bergens TF
350 (2) Henrik Nilsen Malvik IL 47 Chris Andre Kjeerland Midtt Bryne Friidrettsklubb
565 (3) Kjetil Lammedal Strandebarm IL 131 Even Brgndbo Dahl FIK Orion
406 (4) Simen Kjensli Nesodden IF 197 Adne Andersen Hareid IL
258 (5) Martin Trane IL BUL-Tromsg 391 Hakon Vikhagen Namsen Friidrettsforenir
169 (6) Eirik Dolve FRI IL 439 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL
78 (7) Hakon Ringdal Baekkelagets SK 440 Vebjorn Borge Ostergy IL
529 (8) Shafii Hashi Skjalg IL 502 Tim Natanael Wisting Elves Sarpsborg IL
495 (9) Henrik Teien Sandvin, IL .
643 (10) Hallvar Hauge Hornes Tyrving IL StartIISte: 200 m - G-16
584 (11) Ola Stunes Isene Sturla, IF Startnr Navn Klubb
Startliste: 100 m - G-16 60 Jonas Thronsson Alm BUL, ILi
Startnr Navn Klubb 68 Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi
86 Henrik Overvag Dimna IL
60 Jonas Thronsson Alm BUL, IL i 163 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF
68 Nzimirro Adam Obiora BUL, IL i 260 Ole-Martin Eidesen IL BUL-Tromsg
72 Tobias Seterbakken BUL, IL i 325 Sondre Mulongo Nystrem  Lillehammer IF
77 Fredrik Selnes Patricksson Baekkelagets SK 357 Martin Moren Minerva Idrettsskole
86 Henrik Overvag Dimna IL 367 Jorgen Kashagen Moelven IL
163 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 378 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL
260 Ole-Martin Eidesen IL BUL-Tromsg 382 Erik Rgraas Moss IL
293 Philip Andersen Kristiansands IF-Friidret 390 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforenir
325 Sondre Mulongo Nystrgm Lilehammer IF 393 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforenir
357 Martin Moren Minerva Idrettsskole 401 Eirik Haugstad Nesodden IF
358 Peder Hagsveen Minerva Idrettsskole 433 Mons Martin Borgen Os Turnforening
367 Jorgen Kashagen Moelven IL 436 Markus Loftas Ostergy IL
378 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 438 Stig Andreas Langeland Ostergy IL
381 Daniel Engen Lauritzen Moss IL 458 Jargen Bekkevoll Ren-Eng, FIK
390 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforenir 530 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL
392 Mattias Nordfjellmark Namsen Friidrettsforenir 593 Lars Fredrik Lund Sykkylven IL
393 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforenir 654 Kathan Yoganathan Tyrving IL
401 Eirik Haugstad Nesodden IF 660 Martin Ihlen Hunvik Tyrving IL
433 Mons Martin Borgen Os Turnforening 677 Vebjgrn Brynjulf Marken Tensberg Fri-ldrettsklub
445 Oskar Andreas Olsen Rana Friidrettsklubb 680 Martin Opaker Ullensaker/Kisa IL
458 Jorgen Bekkevoll Ren-Eng, FIK 727 Roald Hagbart Fraskeland Amgy & Gronay IL
478 Colin Eriksen Sandefjord TIF .
530 Simen Tietta Larsen Skjalg IL Startliste: 300 m hekk - G-16
566 Gilbert Ofori Strindheim il Startnr Navn Klubb
593 Lars Fredrik Lund Sykkylven IL
654 Kathan Yoganathan Tyrving IL 64 Kristian Berg BUL, ILi
660 Martin Ihlen Hunvik Tyrving IL 156 Erlend Magnussen Fleisje  Fredrikstad IF
677 Vebjgrn Brynjulf Marken Tensberg Fri-ldrettsklub 382 Erik Raraas Moss IL
680 Martin Opaker Ullensaker/Kisa IL 390 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforenir
689 Eirik Solvi Uraedd Friidrett 436 Markus Loftas Osteray IL
727 Roald Hagbart Frgskeland Amgy & Gragnay IL 530 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL
. . 662 Peder Gundersen Strand Tyrving IL
Startliste: 100 m hekk - G-16 701 Bystein Larsen Ureedd Friidrett
Startnr Navn Klubb 728 Eirik Hissingby Trandem  As IL
64 Kristian Berg BUL, IL i Startliste: 3000 m - G-16
156 Erlend Magnussen Fleisje  Fredrikstad IF Startnr Navn Klubb
163 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF
390 Fredrik Skarland Namsen Friidrettsforenir 47 Chris Andre Kjeerland Midtt Bryne Friidrettsklubb
436 Markus Loftas Ostergy IL 175 Hallgeir Aspli Frol IL
530 Simen Tjelta Larsen Skijalg IL 197 Adne Andersen Hareid IL
701 Qystein Larsen Ureedd Friidrett 207 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL
728 Eirik Hissingby Trandem  As IL 231 Erik Ude Pedersen Holum IL
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UM 2010

245 Mikal Iden Idrettslaget Norna-Salht
309 Amund Holtklimpen Lillehammer IF
312 Eirik Braten Rickenberg Lillehammer IF
318 Kristian A Kjonerud Lillehammer IF
320 Kristoffer Nordlunde Lillehammer IF
422 Jorgen Frost Bg Oppegard IL
506 Eskild Abelseth Pitz Selsbakk IF
556 Truls Torvik Stjgrdal Friidrettsklubb
567 Trond Einar Moen Pedersli  Strindheim il
587 Anders Boye Sunndal Il Friidrett
644 Hallvard Boland Haugen Tyrving IL
Startliste: 800 m - G-16
Startnr Navn Klubb
32 Kjetil Steinstg Bergens TF
66 Morten Grgnbech BUL, IL i
197 Adne Andersen Hareid IL
202 Hakon Kolstg Haugesund IL
207 Magnus Sirnes Hjellum Haugesund IL
231 Erik Udg Pedersen Holum IL
312 Eirik Braten Rickenberg Lillehammer IF
320 Kristoffer Nordlunde Lillehammer IF
367 Jorgen Kashagen Moelven IL
439 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL
440 Vebjorn Borge Ostergy IL
506 Eskild Abelseth Pitz Selsbakk IF
513 Hauk Are Fjeld Skarphedin, Idrettslaget
556 Truls Torvik Stjgrdal Friidrettsklubb
587 Anders Boye Sunndal Il Friidrett
644 Hallvard Boland Haugen Tyrving IL
676 Torsten Bergh Moss Tensberg Fri-ldrettsklub
686 Asmund Wennemo Ullensaker/Kisa IL
710 Fredrik Finstad Vidar, Sportsklubben
727 Roald Hagbart Frgskeland ~Amgy & Grongy IL
Startliste: Diskos - G-16
Startnr Navn Klubb
158 (1) Gardar Johann Fridriksson  Fredrikstad IF
94 (2) Kristen Skaalgaard Dombas IL
394 (3) Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforenir
165 (4) Tord Thoresen Dybhavn Fredrikstad IF
427 (5) Andreas Berge Oppstryn IL
Startliste: Hoyde - G-16
Startnr Navn Klubb
64 (1) Kristian Berg BUL, IL i
156 (2) Erlend Magnussen Fleisje  Fredrikstad IF
478 (3)  Colin Eriksen Sandefjord TIF
214 (4) Sindre Gelius Eikje Haugesund IL
433 (5) Mons Martin Borgen Os Turnforening
592 (6) Ole Martin Gjerde Svelgen T&IF
427 (7)  Andreas Berge Oppstryn IL
307 (8) Rasmus Stene Lambertseter IF
401 (9) Eirik Haugstad Nesodden IF

Startliste: Kappgang 3000 m - G-16

Startnr Navn Klubb

03.09.10 - 05.09.10

Startliste: Kule - G-16

Startnr Navn Klubb
428 (1) Endre Kvamme Berstad Oppstryn IL
701 (2) Oystein Larsen Ureedd Friidrett
703 (3) Bjegrn Emil Jacobsen Vorre Vadsg Turnforening
394 (4) Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforenir
158 (5) Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad IF
165 (6) Tord Thoresen Dybhavn Fredrikstad IF
Startliste: Lengde - G-16
Startnr Navn Klubb
307 (1) Rasmus Stene Lambertseter IF
478 (2) Colin Eriksen Sandefjord TIF
661 (3) Mathias Haugsdal Tyrving IL
392 (4) Mattias Nordfjellmark Namsen Friidrettsforenir
436 (5) Markus Loftas Ostergy IL
32 (6) Kjetil Steinsta Bergens TF
163 (7) Thorvald Brudvik Fredrikstad IF
393 (8) Morten Sagnes Namsen Friidrettsforenir
728 (9) Eirik Hissingby Trandem AsIL

Verdal Friidrettsklubb
Vidar, Sportsklubben
Ostergy IL

Oppstryn IL

Fredrikstad IF
Kristiansands IF-Friidret

708 (10) Ole Skrove

710 (11) Fredrik Finstad

438 (12) Stig Andreas Langeland
427 (13) Andreas Berge

154 (14) Andre Wesley Enger
293 (15) Philip Andersen

Startliste: Slegge - G-16

716 Petter Stremmen Viking, TIF
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FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Startnr Navn Klubb

374 (1) Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp IL

658 (2) Marius lhle Arnesen Tyrving IL

671 (3) Marius Krey Rasmussen Tensberg Fri-ldrettsklub
Startliste: Spyd - G-16
Startnr Navn Klubb

165 (1) Tord Thoresen Dybhavn Fredrikstad IF

597 (2) Aleksander Skarpeid Sagne IL

374 (3) Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp IL

214 (4) Sindre Gelius Eikje Haugesund IL

658 (5) Marius lhle Arnesen Tyrving IL

650 (6) Jonas Laskemoen Tyrving IL

158 (7) Gardar Johann Fridriksson Fredrikstad IF

701 (8) ystein Larsen Ureedd Friidrett

250 (9) Teigland Leonel Rene Idrettslaget Norna-Salht

703 (10) Bjegrn Emil Jacobsen Vorre Vadsg Turnforening
600 (11) Vetle Brunvatne Sagne IL

307 (12) Rasmus Stene Lambertseter IF

708 (13) Ole Skrove Verdal Friidrettsklubb
394 (14) Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforenir

Startliste: stav - G-16

Startnr Navn Klubb
427 (1) Andreas Berge Oppstryn IL
438 (2) Stig Andreas Langeland Ostergy IL
601 (3) Fredrik Weiseth Tingvoll Friidrettskl.
233 (4) Magnus Gjone Nordhus Horten Friidrettsklubb
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264 (5)
590 (6)

Startliste: Tresteg - G-16

Bjern Qivind Berger
Magnus Olav Myrhol

UM 2010

IL Pioner Friidrett
Svelgen T&IF

Startnr Navn Klubb
256 (1) Markus Engen Mortensen  IL BUL-Tromsg
307 (2) Rasmus Stene Lambertseter IF
156 (3) Erlend Magnussen Fleisje  Fredrikstad IF
154 (4) Andre Wesley Enger Fredrikstad IF
438 (5) Stig Andreas Langeland Ostergy IL
478 (6) Colin Eriksen Sandefjord TIF
163 (7)  Thorvald Brudvik Fredrikstad IF
669 (8) Even Flem Hagen Tensberg Fri-ldrettsklub
32 (9) Kjetil Steinstg Bergens TF

Startliste: 100 m - G-17

Startnr Navn Klubb
15 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett
79 Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK
118 Adrian Manum Kvinge Fana IL
164 Tony Elvegaard Fredrikstad IF
223 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett
227 Jostein Holmgren Hind IKL
249 Tapio Stensletten Idrettslaget Norna-Salht
257 Martin Grgdahl IL BUL-Tromsg
315 Hakon Morken Lillehammer IF
329 Christer Agaberg Kristianse Loddefjord IL
331 Salumu Karshafali Loddefjord IL
344 Nivethan Panchalingam Lerenskog Friidrettslag
352 Brede Solberg Stglen Midsund IL
371 Vegard Kim Iversen Moelven IL
400 Christian Ellingstad Nesodden IF
410 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL
425 Johan Kristoffersen Oppstad IL
490 Per Magne Florvaag Sandnes IL
525 John Huse Olsen Skjalg IL
690 Even Pettersen Ureedd Friidrett
723 Andreas Vikestrand Alesund Friidrettsklubb

Startliste: 110 m hekk - G-17

331
344
352
371
400
410
487
490
525
723

Salumu Karshafali
Nivethan Panchalingam
Brede Solberg Stglen
Vegard Kim lversen
Christian Ellingstad
Hakon Solli Henriksen
Marius Bakken Stgle
Per Magne Florvaag
John Huse Olsen
Andreas Vikestrand

03.09.10 - 05.09.10
Loddefjord IL
Lerenskog Friidrettslag
Midsund IL
Moelven IL
Nesodden IF
Nittedal IL
Sandnes IL
Sandnes IL
Skjalg IL
Alesund Friidrettsklubb

Startliste: 2000 m hinder 91,4 cm - G-17

Startnr Navn Klubb

21 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL
143 Sindre Lgchting FIK Orion
180 Jargen Jensen Axelsen Gneist,IL
230 Vegard Holtborg Hind IKL
482 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL
577 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF
627 Anders Martin Knoph Televi Tyrving IL

Startliste: 300 m hekk - G-17

Startnr Navn Klubb
91 Martin Haddal Saether Dimna IL
487 Marius Bakken Stale Sandnes IL

Startliste: 3000 m - G-17

Startnr Navn Klubb

18 Elias Ottosen Askim IF

21 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL
143 Sindre Lagchting FIK Orion
180 Jargen Jensen Axelsen Gneist,IL
482 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL
577 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF
609 Jens-Olaf Breivik Lingaas  Tjalve, IK
616 Erlend Nymark Jensen Trio, IL
627 Anders Martin Knoph Televi Tyrving IL

Startliste: 400 m - G-17

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
487 Marius Bakken Stele Sandnes IL 16 Stian Klungland Asker Sk. Friidrett
490 Per Magne Florvaag Sandnes IL 65 Magnus Szelensminde BUL, ILi
. . 91 Martin Haddal Saether Dimna IL
Startliste: 200 m - G-17 145 Vebjgrn Gilde FIK Orion
Startnr Navn Klubb 201 Espen Halvorsen Verpe Haugesund IL
224 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules Friidrett
15 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 337 Hakon Mushom Lyngdal IL
65 Magnus Szlensminde BUL, IL i 388 Sondre Sglberg Moss IL
79 Khoa Henrik Luong Baekkelagets SK 461 Petter Kristiansen Ren-Eng, FIK
91 Martin Haddal Saether Dimna IL 487 Marius Bakken Stgle Sandnes IL
118 Adrian Manum Kvinge Fana IL 612 Martin Smebye Tjalve, IK
164 Tony Elvegaard Fredrikstad IF 615 Torjus Halden Tjalve, IK
223 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 663 Petter Rad Gulliksen Tyrving IL
224 Torbjern Fossum Heldal Herkules Friidrett 678 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL
227 Jostein Holmgren Hind IKL 732 Martin Bang Sortland FIK
249 Tapio Stensletten Idrettslaget Norna-Salht
257 Martin Grgdahl IL BUL-Tromsg
315 Hakon Morken Lillehammer IF
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UM 2010

03.09.10 - 05.09.10

. 227 (1)  Jostein Holmgren Hind IKL
Startliste: 800 m - G-17 699 (2) Sindre Skotaam Uraedd Friidrett
Startnr Navn Klubb 327 (3) Henrik Neess Lillesand IL

200 (4) Espen Ellefsen Haugesund IL
16 Stian Klungland Asker Sk. Friidrett 142 (5)  Simen Rismyhr Engelund  FIK Orion
18 Elias Ottosen Askim IF 430 (6) Trygve Seetren Boe Oppstryn IL
21 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 352 (7)  Brede Solberg Stglen Midsund IL
52 Carsten Haugen BUL, IL i 265 (8) Johannes Gleitz IL Pioner Friidrett
91 Martin Haddal Saether Dimna IL 127 (9) Thomas Langhelle Trefall Fana IL
143 Sindre Lachting FIK Orion 690 (10) Even Pettersen Ureedd Friidrett
145 Vebjorn Gilde FIK Orion 118 (11) Adrian Manum Kvinge Fana IL
201 Espen Halvorsen Verpe Haugesund IL . .
219 Edvard Vasdal Herl?ules Friidrett Startliste: slegge - G-17
337 Hakon Mushom Lyngdal IL Startnr Navn Klubb
388 Sondre Sglberg Moss IL
461 Petter Kristiansen Ren-Eng, FIK 42 (1) Kjetil Rgste Ringen Brandbu IF
482 Filip Ingebrigtsen Sandnes IL 273 (2) Martin Hansen Lillevik Jeegervatnet IL
521 Espen Albertsen Skjalg IL 187 (3) Thomas Hansen Grane, IK
537 Tor Alfred Bredesen Snggg Friidrett .
577 Ferdinand Kvan Edman Sturla, IF StartIISte: Spyd -G-17
609 Jens-Olaf Breivik Lingaas  Tjalve, IK Startnr Navn Klubb
612 Martin Smebye Tjalve, IK
615 Torjus Halden Tjalve, IK 229 (1) Thomas Froynes Hind IKL
663 Petter Rad Gulliksen Tyrving IL 96 (2) Abidulhaq Safi Egersunds IK
678 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL 116 (3) Kjell Joakim Enebakk Fagernes IL

. . . 106 (4) Martin Eide Eide IL
Startliste: Diskos - G-17 543 (5) Odin Grande Bjgmstad Steinkjer Friidrettsklubb
Startnr Navn Klubb 534 (8) Kim Daniel Berget Snegg Friidrett

147 (7) Jens Christian Andenaes Fjellhug/Vereide IL
273 (1 Martin Hansen Lillevik Jeegervatnet IL .
116 Ezi Kiell Joakim Enebakk Faggernes IL Startliste: Stav - G-17
147 (3) Jens Christian Andenzes Fjellhug/Vereide IL Startnr Navn Klubb
562 (4) Sondre Qvrebg Stord IL (Allianseidretts|
42 (5) Kjetil Rgste Ringen Brandbu IF 589 (1) Daniel Hessvik Holm Svelgen T&IF
187 (6) Thomas Hansen Grane, IK 490 (2) Per Magne Florvaag Sandnes IL
229 (7) Thomas Froynes Hind IKL 352 (3) Brede Solberg Stalen Midsund IL
Startliste: Hoyde - G-17 Startliste: Tresteg - G-17
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
337 (1)  Hakon Mushom Lyngdal IL 100 (1)  Kent Jonny Klungland Egersunds IK
147 (2) Jens Christian Andenees Fjellhug/Vereide IL 200 (2) Espen Ellefsen Haugesund IL
352 (3) Brede Solberg Stalen Midsund IL 327 (3) Henrik Naess Lillesand IL
127 (4) Thomas Langhelle Trefall ~ Fana IL 699 (4) Sindre Skotaam Uraedd Friidrett
487 (5)  Marius Bakken Stgle Sandnes IL 127 (5) Thomas Langhelle Trefall ~ Fana IL

. . 352 (6) Brede Solberg Staglen Midsund IL
Startliste: Kappgang 3000 m - G-17 142 (7) Simen Rismyhr Engelund  FIK Orion
Startnr Navn Klubb 116 (8) Kijell Joakim Enebakk Fagernes IL

596 Sindre Jiness Seofteland TIL StartIISte: 100 m - G-18/19
715 Joakim Seelen Viking, TIF Startnr Navn Klubb
717 Syver Andersen Morvik Viking, TIF

. . 57 Haakon Askim Vatne BUL, IL i
Startliste: Kule - G-17 151 Jonas Andre Brandsay Flore Tog IF
Startnr Navn Klubb 172 Martin Roe FRI IL

177 Jostein Joshua Fossay Forde IL - Friidrett
42 (1) Kjetil Rgste Ringen Brandbu IF 243 Jonathan Varela Byrkjenes Idrettslaget Norna-Salht
273 (2) Martin Hansen Lillevik Jeegervatnet IL 259 Nikolai Bjerkan IL BUL-Tromsg

. 335 Rolf Einar Vikanes Lye IL
StartIISte: Lengde -G-17 366 Carl Emil Kashagen Moelven IL
Startnr Navn Klubb 369 Martin Forbergskog Moelven IL

377 Simon Rgnsholm Sandvik  Molde-Olymp IL
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396
434
453
485
491
598
599
622

Per Magnus Arjun Solli
Erlend Mjgs

Odd Eiken

Kjartan Lavoll

Rein Asmund Torsvik
Emil Haaland

Torbjgrn Hansen
Kristoffer Buhagen

UM 2010

Nesbyen IL
Ostergy IL
Ranheim IL
Sandnes IL
Sandnes IL

Sagne IL

Sagne IL
Trondheim Friidrett

Startliste: 110 m hekk - G-18/19

Startnr Navn Klubb
151 Jonas Andre Brandsay Florg Tog IF
153 @yvind Stremmen Kjerpese Florg Tog IF
167 Adrian Davey FRIIL
172 Martin Roe FRI IL
594 Ole Petter Loftesnes Syril IL

Startliste: 200 m - G-18/19

Startnr Navn Klubb
57 Haakon Askim Vatne BUL, IL i
136 Knut Embret Gaukerud Hay FIK Orion
153 @yvind Streammen Kjerpese Florg Tog IF
172 Martin Roe FRI IL
222 Ola G. Grendal Herkules Friidrett
243 Jonathan Varela Byrkjenes Idrettslaget Norna-Salht
259 Nikolai Bjerkan IL BUL-Tromsg
335 Rolf Einar Vikanes Lye IL
366 Carl Emil Kashagen Moelven IL
377 Simon Rgnsholm Sandvik ~ Molde-Olymp IL
396 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL
417 Ratthanon Upatchatai Norodd, IL
434 Erlend Mjgs Ostergy IL
453 Odd Eiken Ranheim IL
460 Per José Clemente Skanck Ren-Eng, FIK
485 Kjartan Lavoll Sandnes IL
491 Rein Asmund Torsvik Sandnes IL
622 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett
624 Thomas Firing Trondheim Friidrett

Startliste: 2000 m hinder 91,4 cm - G-18/

213
215
274
275
313
341
346
351
462
463
479
504
507
560
563
588
668
712
713

Ole Mikal Tgrsdal
Thomas Solberg Eide
Eivind @ygard

Knut Olav @ygard

Gishe Abdi Wako

Jonas Luras Hammer
Smestad Nikolai

Jon Henrik Eskeland
Vegard Qlstad

Ole Seeterbg

Ahmad Muktar Adam
Aman Haidari

Mahad Abdirahman Yusuf
Harald Karbg

Bjgrnar Sandnes Lillefosse
Robert Bergsta

Alexander Rgd Hoel

Dag Einar Bgtun

Sigbjern Bgtun

03.09.10 - 05.09.10
Haugesund IL
Haugesund IL
Jolster IL
Jolster IL
Lillehammer IF
Lerenskog Friidrettslag
Lgrenskog Friidrettslag
Mandal og Halse IL-Friic
Ren-Eng, FIK
Rindals-Troll, IK
Sandnes IL
Selsbakk IF
Selsbakk IF
Stord IL (Allianseidrettsl
Strandebarm IL
Svarstad IL
Tensberg Fri-ldrettsklub
Vik IL
Vik IL

Startliste: 400 m - G-18/19

Startnr Navn Klubb

29 Ivar Steffansen Bergens TF

83 Anders Odden Pedersen Dimna IL
136 Knut Embret Gaukerud Hgy FIK Orion
171 Jaad Orten FRI IL
215 Thomas Solberg Eide Haugesund IL
222 Ola G. Grendal Herkules Friidrett
366 Carl Emil Késhagen Moelven IL
396 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL
434 Erlend Mjgs Ostergy IL
453 Odd Eiken Ranheim IL
460 Per José Clemente Skanck Ren-Eng, FIK
624 Thomas Firing Trondheim Friidrett
679 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL
681 Njord Erlend Tjgnneland Wi Ullensaker/Kisa IL
683 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
684 Vegard Leberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL
685 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL

Startliste: 400 m hekk - G-18/19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
125 Martin Cappelen Smith Fana IL 83 Anders Odden Pedersen Dimna IL
166 Vetle Blekken Fredrikstad IF 151 Jonas Andre Brandsgy Florg Tog IF
341 Jonas Luras Hammer Lerenskog Friidrettslag 153 Qyvind Stremmen Kjerpese Florg Tog IF
346 Smestad Nikolai Larenskog Friidrettslag 485 Kjartan Lgvoll Sandnes IL
560 Harald Karbe Stord IL (Allianseidrettsl 594 Ole Petter Loftesnes Syril IL
665 Robert Schwencke Tyrving IL . .
668 Alexander Rad Hoel Tensberg Fri-Idrettsklub Startliste: 800 m - G-18/19
682 Peder Holm Ullensaker/Kisa IL Startnr Navn Klubb
683 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL
684 Vegard Laberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 17 Anders Sandvik Askim IF
685 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 29 Ivar Steffansen Bergens TF
712 Dag Einar Batun Vik IL 119 Eivind Gamst Fana IL
713 Sigbjern Batun Vik IL 171 Jaad Orten FRI IL
. 215 Thomas Solberg Eide Haugesund IL
Startliste: 3000 m - G-18/19 274 Eiind Bygard Joister IL
Startnr Navn Klubb 275 Knut Olav @ygard Jolster IL
313 Gishe Abdi Wako Lillehammer IF
170 Espen Joensen FRI IL 341 Jonas Luras Hammer Larenskog Friidrettslag
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UM 2010

03.09.10 - 05.09.10

462 Vegard Qlstad Ren-Eng, FIK 622 (9) Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett
464 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 239 (10) Christian Boe Helland Idrettslaget Norna-Salht
504 Aman Haidari Selsbakk IF 129 (11) Dag Olav Hanstad FIK Orion
507 Mahad Abdirahman Yusuf  Selsbakk IF 292 (12) Ole-Andre Lien Kristiansands IF-Friidret
560 Harald Karbg Stord IL (Allianseidrettsl 704 (13) Jens Peter Fylling Valder IL
563 Bjgrnar Sandnes Lillefosse = Strandebarm IL .
588 Robert Bergsta Svarstad IL Startliste: slegge - G-18/19
624 Thomas Firing Trondheim Friidrett Startnr Navn Klubb
665 Robert Schwencke Tyrving IL
679 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 493 (1) Fredrik Simensen Sandvin, IL
681 Njord Erlend Tjgnneland Wi Ullensaker/Kisa IL 95 (2) Simen Norstebo Dombas IL
682 Peder Holm Ullensaker/Kisa IL 172 (3)  Martin Roe FRI IL
683 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 421 (4) Espen Lie Arnesen Oppegard IL
684 Vegard Laberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL 5 (5) Erik Fluge Ask Friidrett
685 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 304 (8) Torbjern Bergfjord Laksevag TIL
. . . 188 (7) Christer Stenersrgd Halden IL
Startliste: Diskos - G-18/19 420 (8) August Horn Oppegérd IL
Startnr Navn Klubb 148 (9) Daniel Ullaland Nekkoy Florg Tog IF
173 (10) Simon Karlsen Friidrettsklubben Stein
304 (1 Torbjern Bergfjord Laksevag TIL .
5 52; Erik JFIuge . Ask Friid?ett Startliste: Spyd - G-18/19
336 (3) SvenBryne Lye IL Startnr  Navn Klubb
148 (4) Daniel Ullaland Nekkay Flora Tog IF
188 (5) Christer Stenersrad Halden IL 82 (1)  Anders Egge Brandal Dimna IL
435 (6)  Kijetil Stokke Ostergy IL 685 (2) Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL
555 (7)  Sterk Avelsgaard Lien Stjerdal Friidrettsklubb 555 (3)  Sterk Avelsgaard Lien Stjgrdal Friidrettsklubb
493 (8)  Fredrik Simensen Sandvin, IL 292 (4) Ole-Andre Lien Kristiansands IF-Friidret
152 (9) Sveinung Havn Florg Tog IF 172 (5) Martin Roe FRI IL
172 (10) Martin Roe FRI'IL 435 (6) Kjetil Stokke Ostergy IL
. . 137 (7) Lasse Rgseth FIK Orion
StartIISte' Htayde - G-18/19 421 (8) Espen Lie Arnesen Oppegard IL
Startnr Navn Klubb 218 (9) Daniel Tveitan Herkules Friidrett
370 (10) Stein Eirik Sollien Moelven IL
474 (1) Sondre Hansen Runar, IL 386 (11) Mathias Johan Johansen Moss IL
239 (2) Christian Boe Helland Idrettslaget Norna-Salht 595 (12) Oystein Jyre Syril IL
724 (3) Dan Wollstad Alesund Friidrettsklubb 557 (13) Andreas Gasveer Stokmarknes IL
134 (4) Jesper Vestbg FIK Orion 702 (14) Aron Bedi Vadsg Turnforening
640 (5) Frederik Jahr Tyrving IL 188 (15) Christer Stenersrgd Halden IL
173 (6) Simon Karlsen Friidrettsklubben Stein .
L Startliste: stav - G-18/19
Startllste- Kule - G-18/19 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb
370 (1) Stein Eirik Sollien Moelven IL
493 (1) Fredrik Simensen Sandvin, IL 167 (2) Adrian Davagy FRI IL
5 (2) Erik Fluge Ask Friidrett 281 (3) Kjetil Hannemyr Kongsberg IF
243 (3) Jonathan Varela Byrkjenes Idrettslaget Norna-Salht 172 (4) Martin Roe FRI IL
172 (4) Martin Roe FRI IL 44 (5) Sondre Gillebo Brandbu IF
152 (5) Sveinung Havn Florg Tog IF 368 (6) Marius Fauskrud Moelven IL
304 (6) Torbjern Bergfjord Laksevag TIL .
188 (7)  Christer Stenersrgd Halden IL StartIISte: TI'ESteg - G-18/19
Startliste: Lengde - G-18/19 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 112 (1) @ystein Malmedal Elnesvagen og O. IL Frii
243 (2) Jonathan Varela Byrkjenes Idrettslaget Norna-Salht
338 (1) Jon Harald Stglen Lyngdal IL 338 (3) Jon Harald Stglen Lyngdal IL
243 (2) Jonathan Varela Byrkjenes Idrettslaget Norna-Salht 177 (4) Jostein Joshua Fossgy Farde IL - Friidrett
574 (3) Bendik Verlo Nes Sturla, IF 574 (5) Bendik Verlo Nes Sturla, IF
370 (4) Stein Eirik Sollien Moelven IL 239 (6) Christian Boe Helland Idrettslaget Norna-Salht
44 (5) Sondre Gillebo Brandbu IF 491 (7) Rein Asmund Torsvik Sandnes IL
640 (6) Frederik Jahr Tyrving IL 134 (8) Jesper Vestbg FIK Orion
177 (7)  Jostein Joshua Fossgy Forde IL - Friidrett 704 (9) Jens Peter Fylling Valder IL
172 (8) Martin Roe FRI'IL
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Startliste: 100 m -J-15

UM 2010

Startnr Navn Klubb

12 Johanne Bjgrnsen Skjetne  Asker Sk. Friidrett
24 Evelyn Saxegaard Aurskog - Heland Friidre
36 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL
67 Nadia Akpana Assa BUL, IL i

104 Janne Therese Aasen Nerle Eide IL

117 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL

126 Sara Berrefjord Fana IL

138 Mahawa Kromah FIK Orion

162 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF

174 Anne Engen Andersen Frol IL

181 Marianne Benserud Gneist,IL

296 Ulrikke Haraldstad Kristiansands IF-Friidret

333 Ingvild Lunde Lom IL

373 Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL

409 Camilla Rgnning Nittedal IL

441 Karoline Saur Heiland Overhalla IL

483 Helena Wille Gramstad Sandnes IL

486 Lisa Celine Willassen Sandnes IL

509 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF

515 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett

536 Monica Skretting Snggg Friidrett

575 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF

607 Adeleine Bjelland Tjalve, IK

628 Andrea Bressand Tyrving IL

630 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL

667 Victoria Verheugen Tyrving IL

729 Maren Elise Rognerud AsIL

Startliste: 1500 m hinder 76,2 cm - J-15

Startnr Navn Klubb
110 Hanne Klausen Eiker-Kvikk, IF
324 Sigrid B. Kleveland Lilehammer IF
364 Susanne Grgnlid Engen Modum Friidrettsklubb
476 Mari Sollid Eide Sandane Turn og Idretts
631 Aurora Selstad Dybedokke Tyrving IL

Startliste: 200 m - J-15

Startnr Navn Klubb
12 Johanne Bjgrnsen Skjetne  Asker Sk. Friidrett
36 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL
62 Karoline Klemp Petersen BUL, IL i
104 Janne Therese Aasen Nerle Eide IL
105 Kristin Eide Jien Eide IL
138 Mahawa Kromah FIK Orion
162 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF
181 Marianne Benserud Gneist,IL
299 Julie Strem Laksevag TIL
300 Paula Nedberge Llano Laksevag TIL
333 Ingvild Lunde Lom IL
373 Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL
441 Karoline Saur Heiland Overhalla IL
481 Eline Netland Sandnes IL
483 Helena Wille Gramstad Sandnes IL
486 Lisa Celine Willassen Sandnes IL
509 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF
515 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett

Molde Idrettspark - 02.09.2010
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516 Ida Ruud Ski IL Friidrett
536 Monica Skretting Snggg Friidrett
628 Andrea Bressand Tyrving IL
630 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL
656 Leah Roste Tyrving IL
687 Andrea Seetersdal Uraedd Friidrett
729 Maren Elise Rognerud AsIL
Startliste: 2000 m - J-15
Startnr Navn Klubb
11 Anja Tryti Asker Sk. Friidrett
110 Hanne Klausen Eiker-Kvikk, IF
184 Vilde Omholt Gneist,IL
194 Anna Habakk Djupvik Hareid IL
216 Ane Bakken Hodt Hellas, IF
217 June Bakken Hodt Hellas, IF
267 Ida Sonfla IL Varden
268 Aud Irene Bredeli Isfjorden IL
278 Live Grenvold Koll IL
324 Sigrid B. Kleveland Lilehammer IF
376 Martine Strande Molde-Olymp IL
476 Mari Sollid Eide Sandane Turn og ldretts
480 Caroline Ziesler Sandnes IL
523 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL
527 Kristine Helene Roalsg Skjalg IL
568 Amalie Bakken Skinner Stremmen IF
631 Aurora Selstad Dybedokke Tyrving IL

Startliste: 300 m hekk - J-15

Startnr Navn Klubb

88 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL
266 Sigrid Semmingsen IL Pioner Friidrett
270 Mai Brit Berge Iveland IL
280 Tiril Fjell Koll IL
299 Julie Strgm Laksevag TIL
301 Ragnhild Seim Laksevag TIL
481 Eline Netland Sandnes IL
486 Lisa Celine Willassen Sandnes IL
501 Rikke Gresslgs Sarpsborg IL
570 Camilla Olsen Stremmen IF
642 Frida Solli Tyrving IL
667 Victoria Verheugen Tyrving IL
687 Andrea Seetersdal Ureedd Friidrett
700 Siri Elise Borgen Uraedd Friidrett

Startliste: 80 m hekk - J-15

Startnr Navn Klubb
24 Evelyn Saxegaard Aurskog - Heland Friidre
36 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL
117 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL
162 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF
270 Mai Brit Berge Iveland IL
299 Julie Strgm Laksevag TIL
409 Camilla Rgnning Nittedal IL
442 Kine Terese Skarland Overhalla IL
470 Emma Kastnes Kvale Runar, IL
481 Eline Netland Sandnes IL
486 Lisa Celine Willassen Sandnes IL
509 Marte Marina Pedersen Selsbakk IF
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UM 2010

515 Caroline Kuvaas Ski IL Friidrett
516 Ida Ruud Ski IL Friidrett
573 Marie Skarstein Stremmen IF
575 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF
666 Veronica Edland Tyrving IL
Startliste: 800 m - J-15
Startnr Navn Klubb
11 Anja Tryti Asker Sk. Friidrett
88 Jenny Stokkevag Berg Dimna IL
110 Hanne Klausen Eiker-Kvikk, IF
194 Anna Habakk Djupvik Hareid IL
216 Ane Bakken Hodt Hellas, IF
217 June Bakken Hodt Hellas, IF
266 Sigrid Semmingsen IL Pioner Friidrett
267 Ida Sonfla IL Varden
360 Susanne Pernille jordheim  Minerva Idrettsskole
364 Susanne Grgnlid Engen Modum Friidrettsklubb
376 Martine Strande Molde-Olymp IL
456 Terese Hofstad Ranheim IL
476 Mari Sollid Eide Sandane Turn og Idretts
489 Nora Louise Bratveit Line Sandnes IL
523 Ida Elise Nymoen Eltervaag Skjalg IL
607 Adeleine Bjelland Tjalve, IK
631 Aurora Selstad Dybedokke Tyrving IL
656 Leah Raste Tyrving IL
Startliste: Diskos - J-15
Startnr Navn Klubb
3 (1) Ida Marie Olsen Alta IF
408 (2) Camilla Johnsen Nittedal IL
688 (3) Caroline Brekke Karlsen Uraedd Friidrett
238 (4) Camilla Hetland Visted Idrettslaget Norna-Salht
39 (5) Kaia Flobak Borg, FIL
26 (6) Marianne Skjeggenes Aurskog - Heland Friidre
569 (7) Ane Gjoystdal Stremmen IF
246 (8) Mona Jaidi Ekroll Idrettslaget Norna-Salht
605 (9) Hild Maret Meisingset Tingvoll IL
519 (10) Ane Hanasand Drange Skjalg IL
411 (11) Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL
570 (12) Camilla Olsen Stremmen IF
511 (13) Malene Nedrestgl Velstabréd Sigdal Friidrettsklubb
193 (14) Solveig Barstad Thoresen  Halden IL

Startliste: Hoyde - J-15

Startnr Navn Klubb

470 (1) Emma Kastnes Kvale Runar, IL
130 (2) Ellinor Maurstad FIK Orion
311 (3) Audhild Hagasen Lilehammer IF
284 (4) Anette Hayland Kristiansands IF-Friidret
499 (5) Ingrid 9degard Sarpsborg IL
641 (6) Frida Finnema Tyrving IL
266 (7) Sigrid Semmingsen IL Pioner Friidrett
280 (8)  Tiril Fjell Koll IL

76 (9) Astrid v Brakstad Baekkelagets SK
174 (10) Anne Engen Andersen Frol IL

Startliste: Kappgang 3000 m - J-15

Startnr

Navn

Klubb

Molde Idrettspark - 02.09.2010
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714 Isabelle Gunnarschja Viking, TIF
Startliste: Kule - J-15
Startnr Navn Klubb
3 (1) Ida Marie Olsen Alta IF
39 (2) Kaia Flobak Borg, FIL
441 (3) Karoline Saur Heiland Overhalla IL
656 (4) Leah Reste Tyrving IL
360 (5) Susanne Pernille jordheim  Minerva Idrettsskole
509 (6) Marte Marina Pedersen Selsbakk IF
467 (7) Stine Dammen Ringerike FIK
300 (8) Paula Nedberge Llano Laksevag TIL
411 (9) Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL
700 (10) Siri Elise Borgen Ureedd Friidrett
193 (11) Solveig Barstad Thoresen  Halden IL
238 (12) Camilla Hetland Visted Idrettslaget Norna-Salht
688 (13) Caroline Brekke Karlsen Ureedd Friidrett
492 (14) Camilla Benden Sandvin, IL
246 (15) Mona Jaidi Ekroll Idrettslaget Norna-Salht
408 (16) Camilla Johnsen Nittedal IL
470 (17) Emma Kastnes Kvale Runar, IL
442 (18) Kine Terese Skarland Overhalla IL
437 (19) Sigrid Borge Ostergy IL
Startliste: Lengde - J-15
Startnr Navn Klubb
481 (1)  Eline Netland Sandnes IL
730 (2) Mari Cecilie Hansen AsIL
105 (3) Kristin Eide @ien Eide IL
373 (4) Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL
174 (5) Anne Engen Andersen Frol IL
630 (6) Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL
647 (7) Iselin Maria Martinsen Tyrving IL
117 (8) Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL
181 (9) Marianne Benserud Gneist,IL
67 (10) Nadia Akpana Assa BUL, IL i
442 (11) Kine Terese Skarland Overhalla IL
Startliste: Slegge - J-15
Startnr Navn Klubb
246 (1) Mona Jaidi Ekroll Idrettslaget Norna-Salht
437 (2) Sigrid Borge Ostergy IL
26 (3) Marianne Skjeggenes Aurskog - Hgland Friidre
3 (4) Ida Marie Olsen Alta IF
105 (5) Kristin Eide Qien Eide IL
339 (6) Silje Hvidsten Parelius Lekta IL
696 (7) Kaja Eriksrgd Uraedd Friidrett
492 (8) Camilla Benden Sandvin, IL
698 (9) Mari Storkas Ureedd Friidrett
238 (10) Camilla Hetland Visted Idrettslaget Norna-Salht
570 (11) Camilla Olsen Stremmen IF

Startliste: spyd - J-15

Startnr Navn Klubb
411 (1) Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL
408 (2) Camilla Johnsen Nittedal IL
467 (3) Stine Dammen Ringerike FIK
356 (4) Marte Brenna Steinbakken Minerva Idrettsskole

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Side 10 av 17



UM 2010

03.09.10 - 05.09.10

26 (5) Marianne Skjeggenes Aurskog - Hgland Friidre 414 Sofie Myklebost Nittedal IL
39 (6) Kaia Flobak Borg, FIL 449 Emilie Segnesand Ranheim IL
360 (7) Susanne Pernille jordheim  Minerva Idrettsskole 505 Cecilia Johanna Carneiro H Selsbakk IF
519 (8) Ane Hanasand Drange Skjalg IL 508 Marte Jermstad Selsbakk IF
246 (9) Mona Jaidi Ekroll Idrettslaget Norna-Salht 510 Tiril Lyslo Haugskott Selsbakk IF
437 (10) Sigrid Borge Ostergy IL 518 Oda Arntzen Ski IL Friidrett
193 (11) Solveig Barstad Thoresen  Halden IL 551 Maria Heggem Stjerdal Friidrettsklubb
270 (12) Mai Brit Berge Iveland IL 553 Silje Katrine Waade Stjgrdal Friidrettsklubb
4 (13) Maria Fjellheim Alta IF 554 Stine Grong Ruud Stjerdal Friidrettsklubb
442 (14) Kine Terese Skarland Overhalla IL 670 Karoline Idas Tensberg Fri-ldrettsklub
Startliste: Stav-J-15 Startliste: 1500 m hinder 76,2 cm - J-16
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
139 (1) Malin Vik Gregor FIK Orion 155 Charlotte Saxegard Fredrikstad IF
183 (2) Tina Therese Haeggernaes Gneist,IL 345 Rebecca Snekkenes Lerenskog Friidrettslag
360 (3) Susanne Pernille jordheim  Minerva Idrettsskole 363 Lisa Maria Thomassen Modum Friidrettsklubb
300 (4) Paula Nedberge Llano Laksevag TIL 564 Frida Berge Strandebarm IL
238 (5) Camilla Hetland Visted Idrettslaget Norna-Salht .
697 (6) Karoline Maria Aas Uredd Friidrett Startliste: 200 m - J-16
591 (7) Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF Startnr Navn Klubb
181 (8) Marianne Benserud Gneist,IL
. . 23 Astrid Mangen Cederkvist ~ Aurskog - Heland Friidre
StartIISte' TreSteg -J-15 35 Christine Bjelland Jensen  Bjarg IL
Startnr Navn Klubb 49 Kirsti Selle Ulvang Bryne Friidrettsklubb
63 Katrine Askim Vatne BUL, IL i
270 (1) Mai Brit Berge Iveland IL 74 Trine Tryggestad Berre BUL, IL i
373 (2) Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL 120 Eline Bruce Fana IL
730 (3) Mari Cecilie Hansen AsIL 121 Elisabeth Gjelsvik Fana IL
174 (4) Anne Engen Andersen Frol IL 168 Agathe Holtan Wathne FRI IL
111 (5) Silije Marie Flatin Lien Eiker-Kvikk, IF 191 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL
641 (6) Frida Finnema Tyrving IL 279 Marte Helle Schia Koll IL
630 (7) Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 286 Camilla Martine Lien Kristiansands IF-Friidret
618 (8) Ane Midtstraum Trondheim Friidrett 289 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidret
62 (9) Karoline Klemp Petersen BUL, IL i 305 Vilde Svortevik Laksevag TIL
647 (10) Iselin Maria Martinsen Tyrving IL 310 Anna @degard Lauen Lilehammer IF
656 (11) Leah Regste Tyrving IL 316 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer IF
470 (12) Emma Kastnes Kvale Runar, IL 361 Thea Herrmann Holmen Minerva Idrettsskole
105 (13) Kiristin Eide Qien Eide IL 384 Kaja Marie Johansen Moss IL
628 (14) Andrea Bressand Tyrving IL 385 Karen Emilie Sjglie Moss IL
509 (15) Marte Marina Pedersen Selsbakk IF 387 Sara Rolfsgn Moss IL
. 413 Martine Nilsen Nittedal IL
Startliste: 100 m - J-16 449 Emilie Segnesand Ranheim IL
Startnr Navn Klubb 505 Cecilia Johanna Carneiro H Selsbakk IF
510 Tiril Lyslo Haugskott Selsbakk IF
23 Astrid Mangen Cederkvist  Aurskog - Haland Friidre 554 Stine Grong Ruud Stjgrdal Friidrettsklubb
35 Christine Bjelland Jensen Bjarg IL 670 Karoline Idas Tensberg Fri-ldrettsklub
49 Kirsti Selle Ulvang Bryne Friidrettsklubb 691 Frida Thorsas Ureedd Friidrett
63 Katrine Askim Vatne BUL, IL i . .
121 Elisabeth Gjelsvik Fana IL Startliste: 300 m hekk - J-16
161 Nora @kstad Gjeldnes Fredrikstad IF Startnr Navn Klubb
168 Agathe Holtan Wathne FRI IL
191 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 144 Siri Catrin Nybakk FIK Orion
286 Camilla Martine Lien Kristiansands IF-Friidret 168 Agathe Holtan Wathne FRI IL
289 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidret 199 Emilie Brinchmann Haugesund IL
302 Sarah Hovden @vsthus Laksevag TIL 208 Malin Haisseter Haugesund IL
310 Anna @degard Lauen Lilehammer IF 279 Marte Helle Schia Koll IL
316 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer IF 290 Ida Ernstdotter Hammerstre Kristiansands IF-Friidret
361 Thea Herrmann Holmen Minerva Idrettsskole 295 Tina Helen Bergem Kristiansands IF-Friidret
385 Karen Emilie Sjglie Moss IL 305 Vilde Svortevik Laksevag TIL
387 Sara Rolfsgn Moss IL 385 Karen Emilie Sjglie Moss IL
413 Martine Nilsen Nittedal IL 466 Rebekka K. Norvik Ringerike FIK
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503 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 610 Linn Eriksen Tjalve, IK
544 Silje-Emilie Rygg Steinkjer Friidrettsklubb 632 Camilla Hengebgl Tyrving IL
572 Lise Gaupset Stremmen IF 637 Else Loge Tyrving IL
655 Kristin Skolt Tyrving IL 655 Kristin Skolt Tyrving IL
691 Frida Thorsas Ureedd Friidrett 691 Frida Thorsas Ureedd Friidrett
. 731 Kristine Helle Tjalve, IK
Startliste: 3000 m - J-16 ]
Startnr Navn Klubb
155 Charlotte Saxegard Fredrikstad IF
323 Nathalie Skyttermoen Lillehammer IF 466 (1) Rebekka K. Norvik Ringerike FIK
326 Thea Krokan Murud Lillehammer IF 635 (2) Clara Hellan Larsen Tyrving IL
345 Rebecca Snekkenes Lerenskog Friidrettslag 45 (3)  Turid Vilgun Hetle Aspheim Breimsbygda IL
372 Mathea Gjeitnes Molde og Omegn IF 272 (4) Karoline Robertsen Jeegervatnet IL
379 Vilde Ottestad Molde-Olymp IL 242 (5) Jeanett Therese Bruras Idrettslaget Norna-Salht
526 Karen Meling Skjalg IL 629 (6) Ane Dahlen Tyrving IL
547 Charlotte Myhre Stjgrdal Friidrettsklubb 444 (7)  Silje Margrethe Sagvik Overhalla IL
564 Frida Berge Strandebarm IL 212 (8) Mathilde Pettersen Solli Haugesund IL
608 Heidi Sydnes Egeland Tjalve, IK 189 (9) Julie Elders Halden IL
610 Linn Eriksen Tjalve, IK .
632 Camilla Hengebgl Tyrving IL StartIISte: szde -J-16
637 Else Loge Tyrving IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 80 m hekk - J-16 334 (1) Renate Rosseland Johanse Lye IL
Startnr Navn Klubb 691 (2) Frida Thorsas Ureedd Friidrett
551 (3) Maria Heggem Stjgrdal Friidrettsklubb
23 Astrid Mangen Cederkvist ~ Aurskog - Hgland Friidre 553 (4) Silje Katrine Waade Stjerdal Friidrettsklubb
61 Julie Farseth Berg BUL, IL i 75 (5) Hege Wollan Byasen IL
69 Phylis Boateng-Gyamfi BUL, IL i 404 (6) Marianne Husby Nesodden IF
120 Eline Bruce Fana IL 291 (7) Marte Wilsson Kristiansands IF-Friidret
161 Nora QDkstad Gjeldnes Fredrikstad IF 550 (8) Maria Bagrstad Jenssen Stjerdal Friidrettsklubb
168 Agathe Holtan Wathne FRI IL 655 (9) Kristin Skolt Tyrving IL
191 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 283 (10) Ane Bakke @vrevik Kristiansands IF-Friidret
208 Malin Hgisaeter Haugesund IL 196 (11) Iselin Grimstad Selvag Hareid IL
283 Ane Bakke Qvrevik Kristiansands IF-Friidret 73 (12) Tora Spangen Normann BUL, IL i
289 Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidret .
334 Renate Rosseland Johanse Lye IL StartIISte: Kule - J-16
398 Anna Linnea Gunvaldsen Nesodden IF Startnr Navn Klubb
508 Marte Jermstad Selsbakk IF
517 Ingeborg Sverdrup Rgnning Ski IL Friidrett 429 (1)  Siv Malin Nesje Oppstryn IL
554 Stine Grong Ruud Stjerdal Friidrettsklubb 532 (2) Valborg Johansen Skjalg IL
572 Lise Gaupset Stremmen IF 629 (3) Ane Dahlen Tyrving IL
. . 691 (4) Frida Thorsas Uraedd Friidrett
Startliste: 800 m - J-16 192 (5)  Silie Stenersrad Halden IL
Startnr Navn Klubb 444 (6)  Silie Margrethe Sagvik Overhalla IL
289 (7)  Guro Forbord Anderssen Kristiansands IF-Friidret
43 Marie Renee Sgrum Gangs Brandbu IF 553 (8) Silie Katrine Waade Stjgrdal Friidrettsklubb
51 Anniken Henriksen BUL, IL i 45 (9)  Turid Vilgun Hetle Aspheim Breimsbygda IL
124 Kristin Birkelund Fana IL 272 (10) Karoline Robertsen Jeegervatnet IL
155 Charlotte Saxegard Fredrikstad IF 37 (11) Guro Sezele Kongsvik Bjarg IL
225 Veronica Undseth Herkules Friidrett .
279 Marte Helle Schia Koll IL Startliste: Lengde - J-16
295 Tina Helen Bergem Kristiansands IF-Friidret Startnr Navn Klubb
326 Thea Krokan Murud Lillehammer IF
345 Rebecca Snekkenes Lerenskog Friidrettslag 517 (1)  Ingeborg Sverdrup Renning Ski IL Friidrett
379 Vilde Ottestad Molde-Olymp IL 283 (2) Ane Bakke @vrevik Kristiansands IF-Friidret
503 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 553 (3) Silie Katrine Waade Stjgrdal Friidrettsklubb
526 Karen Meling Skjalg IL 505 (4) Cecilia Johanna Carneiro H Selsbakk IF
542 Mia Govasmark Steinkjer Friidrettsklubb 289 (5) Guro Forbord Anderssen  Kristiansands IF-Friidret
544 Silje-Emilie Rygg Steinkjer Friidrettsklubb 508 (6) Marte Jermstad Selsbakk IF
547 Charlotte Myhre Stjerdal Friidrettsklubb 49 (7) Kirsti Selle Ulvang Bryne Friidrettsklubb
564 Frida Berge Strandebarm IL 387 (8) Sara Rolfsgn Moss IL
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691 (9) Frida Thorsas Uraedd Friidrett
305 (10) Vilde Svortevik Laksevag TIL
291 (11) Marte Wilsson Kristiansands IF-Friidret
121 (12) Elisabeth Gjelsvik Fana IL
161 (13) Nora Qkstad Gjeldnes Fredrikstad IF
69 (14) Phylis Boateng-Gyamfi BUL, IL i
240 (15) Ida Marie Sgreide Hjelmela Idrettslaget Norna-Salht
384 (16) Kaja Marie Johansen Moss IL
413 (17) Martine Nilsen Nittedal IL
Startliste: Slegge - J-16
Startnr Navn Klubb
242 (1)  Jeanett Therese Bruras Idrettslaget Norna-Salht
328 (2)  Tiril Fredrikke Rist Jensen Lillesand IL
272 (3) Karoline Robertsen Jeegervatnet IL
192 (4) Silje Stenersrad Halden IL
659 (5) Marte Raaen Tyrving IL
Startliste: spyd - J-16
Startnr Navn Klubb
290 (1) Ida Ernstdotter Hammerstre Kristiansands IF-Friidret
517 (2) Ingeborg Sverdrup Regnning Ski IL Friidrett
635 (3) Clara Hellan Larsen Tyrving IL
99 (4) Katrine Laupstad Egersunds IK
444 (5) Silje Margrethe Sagvik Overhalla IL
553 (6) Silje Katrine Waade Stjerdal Friidrettsklubb
212 (7)  Mathilde Pettersen Solli Haugesund IL
629 (8) Ane Dahlen Tyrving IL
282 (9) Andrea Breilid Kristiansands IF-Friidret
286 (10) Camilla Martine Lien Kristiansands IF-Friidret
550 (11) Maria Begrstad Jenssen Stjgrdal Friidrettsklubb
429 (12) Siv Malin Nesje Oppstryn IL
466 (13) Rebekka K. Norvik Ringerike FIK
272 (14) Karoline Robertsen Jeegervatnet IL

Startliste: stav-J-16

Startnr Navn Klubb
61 (1)  Julie Farseth Berg BUL, IL i
572 (2) Lise Gaupset Stremmen IF
554 (3) Stine Grong Ruud Stjerdal Friidrettsklubb
345 (4) Rebecca Snekkenes Le@renskog Friidrettslag
404 (5) Marianne Husby Nesodden IF
Startliste: Tresteg - J-16
Startnr Navn Klubb
334 (1) Renate Rosseland Johanse Lye IL
61 (2) Julie Farseth Berg BUL, IL i
404 (3) Marianne Husby Nesodden IF
120 (4) Eline Bruce Fana IL
49 (5) Kirsti Selle Ulvang Bryne Friidrettsklubb
291 (6) Marte Wilsson Kristiansands IF-Friidret
196 (7) Iselin Grimstad Selvag Hareid IL
508 (8) Marte Jermstad Selsbakk IF
384 (9) Kaja Marie Johansen Moss IL
553 (10) Silie Katrine Waade Stjgrdal Friidrettsklubb
73 (11) Tora Spangen Normann BUL, IL i
604 (12) Andrea Asp Gjavik Tingvoll IL
240 (13) Ida Marie Sgreide Hjelmela Idrettslaget Norna-Salht

Molde Idrettspark - 02.09.2010

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

03.09.10 - 05.09.10

159 (14) Josefine Danielsen Fredrikstad IF

Startliste: 100 m - J-17

Startnr Navn Klubb
81 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK
140 Maria Cecilie Teigland FIK Orion
220 Kaja Berg Herkules Friidrett
237 Benedicte Abrahamsen Idrettslaget Norna-Salht
269 Kristine Berge Iveland IL
288 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidret
472 Ida Bakke Hansen Runar, IL
514 Anja Ruud Ski IL Friidrett
524 Ingrid Viste Skjalg IL
576 Cathrine Lgyning Sturla, IF
611 Marte Jgrgensen Tjalve, IK
620 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett
Startliste: 100 m hekk - J-17
Startnr Navn Klubb
22 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidre
90 Marthe Mjgen Berg Dimna IL
237 Benedicte Abrahamsen Idrettslaget Norna-Salht
288 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidret
419 Martine Bye Ogndal IL
472 Ida Bakke Hansen Runar, IL
Startliste: 200 m - J-17
Startnr Navn Klubb
81 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK
140 Maria Cecilie Teigland FIK Orion
220 Kaja Berg Herkules Friidrett
226 Andrea Hansine Koppen Hind IKL
236 Kristiane Rygg Hyen IL
288 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidret
353 Emilie Orning Minerva Idrettsskole
472 Ida Bakke Hansen Runar, IL
473 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL
514 Anja Ruud Ski IL Friidrett
524 Ingrid Viste Skjalg IL
576 Cathrine Lgyning Sturla, IF
611 Marte Jgrgensen Tjalve, IK
620 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett
721 Aina Opsal Bakke Orsta IL

Startliste: 2000 m hinder 76,2 cm - J-17

Startnr Navn Klubb
41 Janna Ballangrud Brandbu IF
303 Solveig Onstad Laksevag TIL
397 Solbjerg Vedde Nesbyen IL
707 Ida Dsteras Verdal Friidrettsklubb
719 Hilde Fenne Voss Friidrettslag
Startliste: 300 m hekk - J-17
Startnr Navn Klubb
90 Marthe Mjgen Berg Dimna IL
160 Marlen Aakre Fredrikstad IF
303 Solveig Onstad Laksevag TIL
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520 Anna Bogunovic Jakobsen  Skjalg IL
Startliste: 3000 m - J-17
Startnr Navn Klubb
19 Julie Frgslev Mathisen Askim IF
459 Maja Solbakken Ren-Eng, FIK
531 Tsige Gerberhan Ogbazgi  Skjalg IL
652 Karoline Egeland Skatteboe Tyrving IL
657 Maiken Skoie Brustad Tyrving IL
707 Ida Dsteras Verdal Friidrettsklubb
719 Hilde Fenne Voss Friidrettslag
733 Eira Nordeng Jensen Sortland FIK
Startliste: 400 m - J-17
Startnr Navn Klubb
90 Marthe Mjgen Berg Dimna IL
140 Maria Cecilie Teigland FIK Orion
160 Marlen Aakre Fredrikstad IF
195 Aurora Midtflg Hareid IL
226 Andrea Hansine Koppen Hind IKL
236 Kristiane Rygg Hyen IL
303 Solveig Onstad Laksevag TIL
347 Emma Marie Skjeerstad Loten Friidrett
353 Emilie Orning Minerva Idrettsskole
472 Ida Bakke Hansen Runar, IL
473 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL
498 Camilla Pettersen Sarpsborg IL
514 Anja Ruud Ski IL Friidrett
520 Anna Bogunovic Jakobsen  Skjalg IL
524 Ingrid Viste Skjalg IL
620 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett
648 Johanna Gateman Tyrving IL
721 Aina Opsal Bakke Orsta IL
Startliste: 800 m - J-17
Startnr Navn Klubb
19 Julie Frgslev Mathisen Askim IF
30 Karoline Finne Bergens TF
58 Ida Guttormsen BUL, ILi
195 Aurora Midtflg Hareid IL
303 Solveig Onstad Laksevag TIL
347 Emma Marie Skjeerstad Loten Friidrett
447 Ane Vognild Volden Ranheim IL
459 Maja Solbakken Ren-Eng, FIK
498 Camilla Pettersen Sarpsborg IL
648 Johanna Gateman Tyrving IL
652 Karoline Egeland Skatteboe Tyrving IL
657 Maiken Skoie Brustad Tyrving IL
672 Marlene Kroman Tensberg Fri-ldrettsklub
707 Ida Dsteras Verdal Friidrettsklubb
733 Eira Nordeng Jensen Sortland FIK
Startliste: Diskos - J-17
Startnr Navn Klubb
149 (1) Frida Nordem Fgleide Flora Tog IF
122 (2) Evelinn Hovi Eeg Fana IL
221 (3) Monica Larssen Herkules Friidrett
269 (4) Kiristine Berge Iveland IL

Molde Idrettspark - 02.09.2010

03.09.10 - 05.09.10

113 (5) Betttina Enebakk Fagernes IL
416 (6) Ida Solvang Nordre Trysil IL
80 (7) Kristina Kristianslund Baekkelagets SK
412 (8) Lena Marie Hansen Nittedal IL
115 (9) Emilie Enebakk Fagernes IL
186 (10) Kaia Bjornes Larsen Grane, IK
Startliste: Hoyde - J-17
Startnr Navn Klubb
22 (1) Annika Tollefsen Aurskog - Heland Friidre
298 (2) Ingri Bgthun-Leganger Laksevag TIL
269 (3) Kristine Berge Iveland IL
226 (4) Andrea Hansine Koppen Hind IKL
190 (5) Karoline H. Andersen Halden IL
419 (6) Martine Bye Ogndal IL

Startliste: Kappgang 3000 m - J-17

Startnr Navn Klubb
236 Kristiane Rygg Hyen IL
Startliste: Kule - J-17
Startnr Navn Klubb
548 (1) Kamilla Jakobsen Furan Stjgrdal Friidrettsklubb
419 (2) Martine Bye Ogndal IL
122 (3) Evelinn Hovi Eeg Fana IL
561 (4) Ingrid Greteide Polden Stord IL (Allianseidretts|
97 (5) Anna Tolas Omdal Egersunds IK
221 (6) Monica Larssen Herkules Friidrett
269 (7) Kristine Berge Iveland IL
80 (8) Kristina Kristianslund Baekkelagets SK
149 (9) Frida Nordem Fgleide Florg Tog IF
416 (10) Ida Solvang Nordre Trysil IL
625 (11) Ashild Tiller Trondheim Friidrett
431 (12) Birgit Attestog Os Turnforening
412 (13) Lena Marie Hansen Nittedal IL
285 (14) Anne Margrethe Haland Kristiansands IF-Friidret
520 (15) Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL

Startliste: Lengde - J-17

Startnr Navn Klubb

306 (1) Karoline Johannesen Lambertseter IF
210 (2) Maria Elisabet Lavelle Haugesund IL
343 (3) Michelle Aloyseus Lerenskog Friidrettslag
288 (4) Eline Breilid Kristiansands IF-Friidret
294 (5) Stine Segrensen Landsnes  Kristiansands IF-Friidret
389 (6) Stine Tollefsen Moss IL

22 (7) Annika Tollefsen Aurskog - Heland Friidre
220 (8) KajaBerg Herkules Friidrett
419 (9) Martine Bye Ogndal IL
721 (10) Aina Opsal Bakke Orsta IL
298 (11) Ingri Bgthun-Leganger Laksevag TIL
559 (12) Celina M. Solend Stord IL (Allianseidrettsl
237 (13) Benedicte Abrahamsen Idrettslaget Norna-Salht

Startliste: Slegge - J-17

Startnr

Navn

Klubb

416 (1)

Ida Solvang

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Nordre Trysil IL
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Frida Nordem Fgleide
Nora Junker

Guro Graff

Pernille Eide Lindmo
Anne Margrethe Haland
Emilie Enebakk
Marlene Kroman
Betttina Enebakk

Startliste: Spyd - J-17

UM 2010

Florg Tog IF

Tensberg Fri-ldrettsklub
Nordre Trysil IL

Eide IL

Kristiansands IF-Friidret
Fagernes IL

Tensberg Fri-ldrettsklub
Fagernes IL

Startnr Navn Klubb
548 (1) Kamilla Jakobsen Furan Stjgrdal Friidrettsklubb
306 (2) Karoline Johannesen Lambertseter IF
606 (3) Maren Ormsettro Tingvoll IL
419 (4) Martine Bye Ogndal IL
80 (5) Kristina Kristianslund Baekkelagets SK
190 (6) Karoline H. Andersen Halden IL
221 (7) Monica Larssen Herkules Friidrett

Startliste: stav-J-17

Startnr Navn Klubb
133 (1)  Guro Trolldalen Ninive FIK Orion
419 (2) Martine Bye Ogndal IL
603 (3) Julie Ranes Tingvoll Friidrettskl.
186 (4) Kaia Bjornes Larsen Grane, IK

Startliste: Tresteg - J-17

Startnr Navn Klubb
559 (1) Celina M. Solend Stord IL (Allianseidrettsl|
721 (2) Aina Opsal Bakke Orsta IL
22 (3) Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidre
389 (4) Stine Tollefsen Moss IL
186 (5) Kaia Bjornes Larsen Grane, IK
210 (6) Maria Elisabet Lavelle Haugesund IL
294 (7) Stine Sgrensen Landsnes  Kristiansands IF-Friidret
722 (8) Maren Nordang Orsta IL
298 (9) Ingri Bgthun-Leganger Laksevag TIL

Startliste: 100 m - J-18/19

Startnr Navn Klubb
34 Anne Bjelland Jensen Bjarg IL
53 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i
55 Emma Fatu Suhonen BUL, IL i
92 Renate Grimstad Dimna IL
102 Heidi Charlotte Aasen Nerlz Eide IL
108 Siv Krakeli Sneen Eide IL
109 Tonje Krakeli Sneen Eide IL
132 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion
150 Gunnvor Leikanger Feidje  Florg Tog IF
234 Anne Hansen Hovding, TIL
241 Isabelle Pedersen Idrettslaget Norna-Salht
317 Ingvild Hjortnaes Larsen Lillehammer IF
342 Karoline B.N Hansen Le@renskog Friidrettslag
354 Iselin Pedersen Trejos Minerva Idrettsskole
355 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole
455 Synne Krokstad Ranheim IL
468 Ellen Johanne Gleditsch Runar, IL
545 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb

Molde Idrettspark - 02.09.2010

579
585
694
711
725

Ingrid Ravnsborg
Petra Gjemmestad
Jenny Gudmundsen
Karin Busch

Lilja Fure Olafsson

03.09.10 - 05.09.10
Sturla, IF
Sturla, IF
Uraedd Friidrett
Vidar, Sportsklubben
Alesund Friidrettsklubb

Startliste: 100 m hekk - J-18/19

Startnr Navn Klubb
92 Renate Grimstad Dimna IL
101 Silje Laupstad Egersunds IK
241 Isabelle Pedersen Idrettslaget Norna-Salht
355 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole

Startliste: 200 m - J-18/19

Startnr Navn Klubb
34 Anne Bjelland Jensen Bjarg IL
92 Renate Grimstad Dimna IL
102 Heidi Charlotte Aasen Nerlz Eide IL
108 Siv Krakeli Sneen Eide IL
109 Tonje Krakeli Sneen Eide IL
132 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion
150 Gunnvor Leikanger Feidje  Florg Tog IF
203 Ingrid Haga Haugesund IL
209 Mari Skiftestad Haugesund IL
211 Marte Jensen Haugesund IL
234 Anne Hansen Hovding, TIL
317 Ingvild Hjortnaes Larsen Lilehammer IF
342 Karoline B.N Hansen Le@renskog Friidrettslag
354 Iselin Pedersen Trejos Minerva Idrettsskole
355 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole
448 Cecilie Hofstad Ranheim IL
454 Stine Marie Grgnnhaug Ranheim IL
455 Synne Krokstad Ranheim IL
465 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK
468 Ellen Johanne Gleditsch Runar, IL
545 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb
579 Ingrid Ravnsborg Sturla, IF
585 Petra Gjemmestad Sturla, IF
619 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett
621 Julie Bertheussen Falkange Trondheim Friidrett
694 Jenny Gudmundsen Uraedd Friidrett
711 Karin Busch Vidar, Sportsklubben

Startliste: 2000 m hinder 76,2 cm - J-18/

Startnr Navn Klubb
89 Maria Ringstad Dimna IL
123 Helene Stremblad Hansen Fana IL
146 Bertine-Helene Faerg Fil Aks-77
330 Kristine Fjellanger Loddefjord IL
571 Ingeborg Lavnes Vidar, Sportsklubben
720 Ingrid Fjose Voss Friidrettslag

Startliste: 3000 m - J-18/19

Startnr Navn Klubb
27 Sara Amalie Solheim Berg IL
89 Maria Ringstad Dimna IL
123 Helene Strgmblad Hansen Fana IL
146 Bertine-Helene Faerg Fil Aks-77

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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204
330
348
395
457
522
571
623
706
720

Kristin Hagen

Kristine Fjellanger

Mari Helgestad

Ingvild Vedde

Britt Thorshaug Granrud
Helen Hayelom Haile
Ingeborg Lgvnes

Sigrid Jervell Vag

Hilde R Tandstad

Ingrid Fjose

UM 2010

Startliste: Diskos - J-18/19

Haugesund IL
Loddefjord IL

Laten Friidrett
Nesbyen IL

Ren-Eng, FIK

Skjalg IL

Vidar, Sportsklubben
Trondheim Friidrett
Velledalen IL - Friidrett
Voss Friidrettslag

Startliste: 400 m - J-18/19

03.09.10 - 05.09.10

Startnr Navn Klubb
34 Anne Bjelland Jensen Bjarg IL
108 Siv Krakeli Sneen Eide IL
203 Ingrid Haga Haugesund IL
211 Marte Jensen Haugesund IL
235 Heidi Ann Bruknapp Hovding, TIL
319 Kristin Bakkeli Lillehammer IF
321 Maria Teresia Austberg Lillehammer IF
448 Cecilie Hofstad Ranheim IL
452 Jeanette Stensheim Ranheim IL
454 Stine Marie Grgnnhaug Ranheim IL
455 Synne Krokstad Ranheim IL
465 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK
469 Emilie Larsen @rneseidet Runar, IL
545 Tara Marie Norum Steinkjer Friidrettsklubb
613 Pia Blomdal Tjalve, IK
621 Julie Bertheussen Falkange Trondheim Friidrett
623 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett

Startliste: 400 m hekk - J-18/19

Startnr Navn Klubb
602 (1) Ida Asphol Hggset Tingvoll Friidrettskl.
31 (2) Kathrine Haarklau Bergens TF
25 (3) Gina Nordlie Aurskog - Heland Friidre
6 (4) Madelein Gundersen Ask Friidrett
418 (5) Eline Bye Ogndal IL
674 (6) Therese Buch Tensberg Fri-ldrettsklub
247 (7)  Solveig Fredriksen Idrettslaget Norna-Salht
535 (8) Kirvil Schau Odden Snggg Friidrett
496 (9) Idunn Strgm Myklebust Sandvin, IL
98 (10) Anne May Laupstad Egersunds IK
178 (11) Marit Ardalsbakke Gloppen Friidrettslag
253 (12) Marte Rygg Ardal IL Brodd
423 (13) Katja Vangsnes Oppegard IL

Startliste: Hoyde - J-18/19

Startnr Navn Klubb

653 (1) Katarina Mégenburg Tyrving IL

101 (2) Silje Laupstad Egersunds IK

711 (3) Karin Busch Vidar, Sportsklubben
141 (4) Nina Harby Nygaard FIK Orion

349 (5) julie rygg opem Lanke IL

619 (6) Jorunn Vaagan Hofset Trondheim Friidrett

549 (7) Linn Vikan Stjerdal Friidrettsklubb
92 (8) Renate Grimstad Dimna IL

Startliste: Kule - J-18/19

Startnr Navn Klubb
40 Marte-Kari de Presno Borg, FIL
101 Silje Laupstad Egersunds IK
234 Anne Hansen Hovding, TIL
693 Jannike Borge Uraedd Friidrett

Startliste: 800 m - J-18/19

Startnr Navn Klubb
253 (1) Marte Rygg Ardal IL Brodd
31 (2) Kathrine Haarklau Bergens TF
365 (3) victoria nilsen rgste Modum Friidrettsklubb
418 (4) Eline Bye Ogndal IL
497 (5) Silje Nordahl Disserud Sandvin, IL

Startliste: Lengde - J-18/19

Startnr Navn Klubb
123 Helene Stremblad Hansen Fana IL
146 Bertine-Helene Fzerg Fil Aks-77
204 Kristin Hagen Haugesund IL
235 Heidi Ann Bruknapp Hovding, TIL
348 Mari Helgestad Laten Friidrett
359 Solveig Emilie Olsen Minerva Idrettsskole
395 Ingvild Vedde Nesbyen IL
448 Cecilie Hofstad Ranheim IL
452 Jeanette Stensheim Ranheim IL
457 Britt Thorshaug Granrud Ren-Eng, FIK
465 Maren Vigerust Graff Ringerike FIK
522 Helen Hayelom Haile Skjalg IL
571 Ingeborg Levnes Vidar, Sportsklubben
621 Julie Bertheussen Falkange Trondheim Friidrett
623 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett
706 Hilde R Tandstad Velledalen IL - Friidrett
720 Ingrid Fjose Voss Friidrettslag

Molde Idrettspark - 02.09.2010

Startnr Navn Klubb
40 (1) Marte-Kari de Presno Borg, FIL
241 (2) Isabelle Pedersen Idrettslaget Norna-Salht
580 (3) Kristine Morsund Karlsen Sturla, IF
653 (4) Katarina Mégenburg Tyrving IL
692 (5) Helene Aaltvedt Ureedd Friidrett
102 (6) Heidi Charlotte Aasen Nerle Eide IL
53 (7) Chiamaka Okparaebo BUL, IL i
92 (8) Renate Grimstad Dimna IL
59 (9) Ingvild Tvare BUL, IL i
70 (10) Sharon Sourad;ji BUL, IL i
585 (11) Petra Gjemmestad Sturla, IF

Startliste: Slegge - J-18/19

Startnr Navn Klubb
6 (1) Madelein Gundersen Ask Friidrett
253 (2) Marte Rygg Ardal IL Brodd
25 (3) Gina Nordlie Aurskog - Heland Friidre
423 (4) Katja Vangsnes Oppegard IL
28 (5) Helene Hofstad Bergens TF

FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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UM 2010

375 (6) Martha Lillebakk Molde-Olymp IL
674 (7) Therese Buch Tensberg Fri-ldrettsklub
247 (8) Solveig Fredriksen Idrettslaget Norna-Salht
365 (9) Vvictoria nilsen rgste Modum Friidrettsklubb
185 (10) Ellen Mosberglia Grane, IK
Startliste: spyd - J-18/19
Startnr Navn Klubb
418 (1) Eline Bye Ogndal IL
141 (2) Nina Harby Nygaard FIK Orion
646 (3) Ida Yessica Nesse Tyrving IL
31 (4) Kathrine Haarklau Bergens TF
355 (5) Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole
633 (6) Camilla Tangedal Norbye  Tyrving IL
287 (7) Christina Lien Kristiansands IF-Friidret
46 (8) Frida Victoria Aanderaa Bremnes IL

Startliste: stav -J-18/19

Startnr Navn Klubb
636 (1) Elisabeth Delcy Nesse Tyrving IL
Startliste: Tresteg - J-18/19
Startnr Navn Klubb
59 (1) Ingvild Tvare BUL, IL i
53 (2) Chiamaka Okparaebo BUL, IL i
692 (3) Helene Aaltvedt Ureedd Friidrett
494 (4) Helene Hoven Sandvin, IL
355 (5) Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole
585 (6) Petra Gjemmestad Sturla, IF
102 (7) Heidi Charlotte Aasen Nerle Eide IL

Molde Idrettspark - 02.09.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem
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