
TIDSSKJEMA UM2010 - FREDAG 3. SEPTEMBER 2010

Forsøk/ Frist Frist Premie-

Start Øvelse Finale Klasse opprop innmarsj utdeling

1000 Spyd Finale Jenter 16 år 0900 0930 1200

1015 Kappgang 3000 m Finale Alle klasser 0915 0955 1115

1015 Stav Finale Jenter 15 år 0915 0945 1200

1015 Stav Finale Jenter 16 år 0915 0945 1200

1015 Tresteg Finale Jenter 17 år 0915 0945 1200

1015 Kule Finale Jenter 17 år 0915 0945 1200

1050 100 m Forsøk Gutter 15 år 0950 1030

1105 100 m Forsøk Gutter 16 år 1005 1045

1120 Spyd Finale Gutter 16 år 1020 1050 1300

1125 100 m Forsøk Gutter 17 år 1025 1105

1140 100 m Forsøk Gutter 18/19 år 1040 1120

1150 Tresteg Finale Gutter 17 år 1050 1120 1400

1155 100 m Forsøk Jenter 15 år 1055 1135

1200 Stav Finale Gutter 15 år 1100 1130 1400

1200 Stav Finale Gutter 16 år 1100 1130 1400

1200 Kule Finale Gutter 17 år 1100 1130 1400

1215 100 m Forsøk Jenter 16 år 1115 1155

1235 100 m Forsøk Jenter 17 år 1135 1115

1245 100 m Forsøk Jenter 18/19 år 1145 1120

1245 Diskos Finale Jenter 16 år 1145 1215 1430

1300 Tresteg Finale Jenter 15 år 1200 1230 1430

1300 100 m Semifinale Gutter 16 år 1240

1310 100 m Semifinale Gutter 17 år 1250

1320 100 m Semifinale Gutter 18/19 år 1300

1330 100 m Semifinale Jenter 15 år 1310

1340 100 m Semifinale Jenter 16 år 1320

1345 Diskos Finale Jenter 15 år 1245 1315 15.30

1350 100 m Semifinale Jenter 18/19 år 1330

1415 100 m Finale Gutter 15 år 1355 1530

1420 100 m Finale Gutter 16 år 1400 1530

1425 100 m Finale Gutter 17 år 1405 1530

1430 100 m Finale Gutter 18/19 år 1410 1530

1430 Tresteg Finale Gutter 15 år 1330 1400 1600

1435 100 m Finale Jenter 15 år 1415 1545

1440 100 m Finale Jenter 16 år 1420 1545

1445 100 m Finale Jenter 17 år 1425 1545

1450 100 m Finale Jenter 18/19 år 1430 1545

1500 ÅPNING AV UM 2010

1515 Diskos Finale Gutter 15 år 1415 1445 1530

1520 110 m hekk Finale Gutter 17 år 1420 1450 1630

1530 110 m hekk Finale Gutter 18/19 år 1430 1500 1630

1530 Høgde Finale Gutter 16 år 1430 1500 1700

1540 100 m hekk Finale Jenter 17 år 1440 1510 1630

1550 100 m hekk Finale Jenter 18/19 år 1450 1520 1630

1600 300 m hekk Finale Gutter 16 år 1500 1530 1700



Forsøk/ Frist Frist Premie-

Start Øvelse Finale Klasse opprop innmarsj utdeling

1610 300 m hekk Finale Gutter 15 år 1510 1540 1700

1610 Lengde Finale Gutter 18/19 år 1510 1540 1800

1625 300 m hekk Finale Jenter 16 år 1525 1555 1700

1635 Diskos Finale Gutter 16 år 1535 1605 1800

1640 300 m hekk Finale Jenter 15 år 1540 1610 1700

1655 3000 m Finale Gutter 18/19 år 1555 1635 1800

1700 Høgde Finale Jenter 16 år 1600 1630 1830

1720 3000 m Finale Jenter 18/19 år 1620 1700 1800

1725 Slegge Finale Jenter 17 år 1625 1655 1900

1730 Lengde Finale Jenter 18/19 år 1630 1700 1900

1735 3000 m Finale Gutter 17 år 1635 1715 1830

1750 3000 m Finale Jenter 17 år 1650 1730 1830

1805 1500 m hinder Finale Jenter 15 år 1705 1745 1900

1805 1500 m hinder Finale Jenter 16 år 1705 1745 1900

1820 1500 m hinder Finale Gutter 15 år 1720 1800 1900

1830 1500 m hinder Finale Gutter 16 år 1730 1810 1900

1830 Slegge Finale Jenter 18/19 år 1730 1800 2000

1845 400 m Finale Jenter 17 år 1745 1825 1930

1900 400 m Finale Gutter 17 år 1800 1840 1930

1915 400 m Finale Jenter 18/19 år 1815 1855 2000

1930 400 m Finale Gutter 18/19 år 1830 1910 2000

1930 Slegge Finale Gutter 17 år 1830 1900 2030

1930 Slegge Finale Gutter 18/19 år 1830 1900 2030


