Opent KM for Mgre og Romsdal

Startliste: 200 m - G-10

26.01.19 - 27.01.19

174 Levi Bge Finngy Mandalen IL
277 Andreas Vadstein Drsta IL
Startliste: 60 m hekk - G-11
Startnr  Navn Klubb
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
241 Matheo Vindfjell Drsta IL
277 Andreas Vadstein Orsta IL
Startliste: 600 m - G-11
Startnr  Navn Klubb

2 Ognjen Markovic

143 Karsten Lennon Vasstrand Hod

Startliste: Hgyde - G-11

Almenning Idrettslag
Hareid IL

Startnr  Navn Klubb
89 Peter Sundgot Aarland Dimna IL
109 Timian Ertesvag Dimna IL
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
156 Sivert Selbervik Flats Hareid IL

Startliste: Hgyde uten tillgp - G-11

Startnr Navn

Klubb

2 Ognjen Markovic

Almenning Idrettslag

143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
241 Matheo Vindfiell ODrsta IL
Startliste: Kule - G-11
Startnr  Navn Klubb
80 Markus Osvik Steinnes Dimna IL
93 Sander Seeter Farstad Dimna IL
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
Startliste: Lengde - G-11
Startnr  Navn Klubb
2 Ognjen Markovic Almenning Idrettslag
11 Jonas Stenerslgkken Kvalsvik  Bergsgy IL
50 Hakon Kleven Dimna IL
80 Markus Osvik Steinnes Dimna IL
89 Peter Sundgot Aarland Dimna IL
93 Sander Seeter Farstad Dimna IL
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
156 Sivert Selbervik Flats Hareid IL
241 Matheo Vindfjell Drsta IL
277 Andreas Vadstein Drsta IL

Startliste: Lengde uten tillgp - G-11

Startnr  Navn Klubb
67 Kristoffer Hagen Skoge Dimna IL
161 Tobias Jonsrud Rise Hareid IL
239 Liam Digernes Merheb Drsta IL
268 Kristoffer Aarseth Alesund FIK
Startliste: 60 m - G-10
Startnr Navn Klubb
33 Benjamin Seeter Gurskevik Dimna IL
40 David Mathias Fiskerstrand Dimna IL
67 Kristoffer Hagen Skoge Dimna IL
99 Sigve Kleive Dimna IL
142 Jegrund Vatne Eriksen Hareid IL
183 Gaute Fredheim Urne Olden IL
239 Liam Digernes Merheb Drsta IL
256 Elias Flem Alesund FIK
263 Jonas Groven Alesund FIK
268 Kristoffer Aarseth Alesund FIK
Startliste: Hgyde - G-10
Startnr  Navn Klubb
33 Benjamin Seeter Gurskevik Dimna IL
40 David Mathias Fiskerstrand Dimna IL
256 Elias Flem Alesund FIK
263 Jonas Groven Alesund FIK
268 Kristoffer Aarseth Alesund FIK
Startliste: Kule - G-10
Startnr Navn Klubb
33 Benjamin Saeter Gurskevik Dimna IL
99 Sigve Kleive Dimna IL
183 Gaute Fredheim Urne Olden IL
256 Elias Flem Alesund FIK
263 Jonas Groven Alesund FIK
268 Kristoffer Aarseth Alesund FIK
Startliste: Lengde - G-10
Startnr Navn Klubb
33 Benjamin Seeter Gurskevik Dimna IL
40 David Mathias Fiskerstrand Dimna IL
67 Kristoffer Hagen Skoge Dimna IL
99 Sigve Kleive Dimna IL
268 Kristoffer Aarseth Alesund FIK
Startliste: 200 m - G-11
Startnr Navn Klubb
2 Ognjen Markovic Almenning Idrettslag
11 Jonas Stenerslgkken Kvalsvik  Bergsgy IL
80 Markus Osvik Steinnes Dimna IL
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
241 Matheo Vindfjell Drsta IL
Startliste: 60 m - G-11
Startnr  Navn Klubb
50 Hakon Kleven Dimna IL
93 Sander Seeter Farstad Dimna IL
109 Timian Ertesvag Dimna IL
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
156 Sivert Selbervik Flatas Hareid IL

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

Startnr  Navn Klubb
80 Markus Osvik Steinnes Dimna IL
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
Startliste: Stav - G-11
Startnr  Navn Klubb
143 Karsten Lennon Vasstrand Hod Hareid IL
174 Levi Bge Finngy Mandalen IL
Startliste: 200 m - G-12
Startnr  Navn Klubb
62 Jonathan Kristiseter Marti Dimna IL
201 Marius Konstali-Lgdemel Stryn Tog IL
202 Ola Svidal Stryn T og IL
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Opent KM for Mgre og Romsdal

26.01.19 - 27.01.19

203 S!men Reed Hopland Stryn T og IL Startliste: Stav - G-12

230 Eirik Larsen Hasle Drsta IL

243 Noah Digernes Merheb Jrsta IL Startnr  Navn Klubb

244 Oskar Mjelva Straume frsta IL 201 Marius Konstali-Lademel Stryn T og IL

252 Andreas Johannessen Haram lesund FIK .

259 Fredrik Aarseth Alesund FIK Startliste: 200 m - G-13
Startliste: 60 m - G-12 Startnr ~ Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 1 Jesper Endal Jepsen Almenning Idrettslag

57 Joacim Brandsvik Dimna IL

201 Marius Konstali-Lgdemel Stryn T og IL 78 Marius Anderson Dimna IL

202 Ola Svidal Stryn T og IL 253 Benjamin Allan Hafstrom Tafjor Alesund FIK

203 Simen Reed Hopland Stryn T og IL . .

244 Oskar Mjelva Straume Drsta IL Startliste: 60 m - G-13

259 Fredrik Aarseth Alesund FIK Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m hekk - G-12 57 Joacim Brandsvik Dimna IL
Startnr  Navn Klubb 253 Benjamin Allan Hafstrém Tafjor Alesund FIK

201 Marius Konstali-Ledemel Stryn T og IL Startliste: 60 m hekk - G-13

230 Eirik Larsen Hasle Drsta IL Startnr Navn Klubb

244 Oskar Mjelva Straume Drsta IL 57 Joacim Brandsvik Dimna IL

259 Fredrik Aarseth Alesund FIK .

Startliste: 600 m - G-12 Startliste: 600 m - G-13
Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb Startnr

201 NMarius Konstah-Lodemel Styn T og IL 1 Jesper Endal Jepsen Almenning Idrettslag

202 Ola Svidal Stryn Tog IL 78 Marius Anderson Dimna IL

230 Eirik L Hasl @ yt IL 9 92 Samuel Andreas Fiskerstrand  Dimna IL

243 Nm h ;_rse” aT\/Ie heb @rsta IL 137 Eskil Grimstad Kirkebg Hareid IL

250 AIZT(sar:gz:rj:SHelesref Alfsind FIK 253 Benjamin Allan Hafstrom Tafjor Alesund FIK

252 Andreas Johannessen Haram  Alesund FIK Startliste: Hagyde - G-13
Startliste: Hgyde - G-12 Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb 57 Joacim Brandsvik Dimna IL

" " 78 Marius Anderson Dimna IL
zgi Zg::rs,vlfjc;?vsatasllt—;i(:?el thtr;-lrl_()g IL 253 Benjamin Allan Hafstrém Tafjor Alesund FIK

259 Fredrik Aarseth Alesund FIK Startliste: Hgyde uten tillgp - G-13
Startliste: Hayde uten tillgp - G-12 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 1 Jesper Endal Jepsen Almenning Idrettslag

78 Marius And Di IL

259 Fredrik Aarseth Alesund FIK . anus Anderson imna

Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb Startnr
- 57 Joacim Brandsvik Dimna IL
;gz Elmdehkieed I;!:pland ;Itryn Tdo'g”LL 154 Petter Selbervik Flatas Hareid IL
. redric Aarse esun 253 Benjamin Allan Hafstrém Tafjor Alesund FIK
Startliste: Lengde - G-12 Startliste: Lengde - G-13
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

;8; glan;s‘:olnstall-mdemel ::ryn I 9 ::: 78 Marius Anderson Dimna IL

203 Sirier\lllRZed Hopland Stgz T gg IL 253 Benjamin Allan Hafstrém Tafjor Alesund FIK

230 Eirik Larsen Hasle Grsta IL Startliste: Lengde uten t|”ﬂp - G-13

243 Noah Digernes Merheb Drsta IL Startnr Navn Klubb

244 Oskar Mjelva Straume Drsta IL . .

252 Andreas Johannessen Haram  Alesund FIK 78 Marius Anderson Dimna IL
Startliste: Lengde uten tillgp - G-12 Startliste: 1000 m Kappgang - G-14
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

203 Simen Reed Hopland Stryn T og IL 168 Kristoffer Sandal Jolster IL

259 Fredrik Aarseth Alesund FIK 229 Arnstein Nikolai Ose Drsta IL
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Startliste: 200 m - G-14

Startliste: Kule - G-14

26.01.19 - 27.01.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
59 Johannes Seeter Gurskevik Dimna IL 59 Johannes Saeter Gurskevik Dimna IL
167 Jakob Slatten Jalster IL 167 Jakob Slatten Jolster IL
168 Kristoffer Sandal Jalster IL 176 Rudi Vold Bruaset Mandalen IL
179 Axel Mathias Frei Norodd, IL 214 Ibrahim Faisal Nader Sykkylven IL
182 Tor Jakob Lien Norodd, IL 229 Arnstein Nikolai Ose Orsta IL
197 Johannes Konstali-Lgdemel Stryn T og IL Startliste: Lengde -G-14
198 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL )
208 Ask Bardsson Linseth-Aarflot ~ Sunndal Il Friidrett Startnr  Navn Klubb
213 Trym Hyldbakk Sunndal Il Friidrett 51 Havard Dimmen Dimna IL
237 Johannes Vinsrygg Vadstein Drsta IL 184 Ruben Alexander Eide Gjerde  Olden IL
Startliste: 60 m - G-14 197 Johannes Konstali-Lademel Stryn T og IL
198 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL
Startnr - Navn Klubb 237 Johannes Vinsrygg Vadstein Drsta IL
51 Havard Dimmen , Dimna IL Startliste: Lengde uten tillap - G-14
59 Johannes Seeter Gurskevik Dimna IL
167 Jakob Slétten Jglster IL Startnr  Navn Klubb
168 Kristoffer Sandal Jalster IL 167 Jakob Slatten Jolster IL
179 Axel Mathias Frei Norodd, IL 179  Axel Mathias Frei Norodd, IL
182 Tor Jakob Lien Norodd, IL 182 Tor Jakob Lien Norodd, IL
184 Ruben Alexander Eide Gjerde  Olden IL 198 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL
197 Johannes Konstali-Lademel Stryn T og IL . .
198 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL Startliste: Stav - G-14
213 Trym Hyldbakk Sunndal Il Friidrett Startnr Navn Klubb
262 Iver Langlo Bgstrand Alesund FIK 167 Jakob SIatten Jolster IL
Startliste: 60 m hekk - G-14 197 Johannes Konstali-Lgdemel Stryn T og IL
Startnr Navn Klubb 198 Jon Kristoffer Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL
167 Jakob Slatten Jolster IL Startliste: 200 m - G-15
168 Kristoffer Sandal Jolster IL Startnr Navn Klubb
179 Axel Mathias Frei Norodd, IL 07 Gabriel Overvag SY—
Startliste: 600 m - G-14 172 Moritz Miltz Midsund IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: 400 m - G-15
59 Johannes Saeter Gurskevik Dimna IL Startnr Navn Klubb
168 Kristoffer Sandal Jalster IL a7 Gabriol Overva Dimna 1L
176 Rudi Vold Bruaset Mandalen IL 172 Moritz Miltz 9 Midsund IL
208 Ask Bardsson Linseth-Aarflot ~ Sunndal Il Friidrett L
213 Trym Hyldbakk Sunndal Il Friidrett 234 Filip Hoggen @rsta Il
262 | rymL Y | aéﬂ trand Alunn E; FIKm re 261 Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK
. ver Langlo Bostran esun 264 Jonathan Heltne Helland Alesund FIK
Startliste: 800 m - G-14 Startliste: 60 m - G-15
Startnr Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
59 Johannes Saeter Gurskevik Dimna IL a7 Gabriol Overva S——
168 Kristoffer Sandal Jalster IL 172 Moritz Miltz g Midsund IL
208 Ask Bardsson Linseth-Aarflot Sunndal Il Friidrett 173 Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidret
231 Johannes Vinsrygg Vadstein arsta I 264 Jonathan Heltne Helland Alesund FIK
Startliste: Hoyde - G-14 Startliste: 60 m hekk - G-15
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
1 Jesper Endal Jepsen Almenning Idrettslag 173 Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidret
51 Hévard Dimmen Dimna IL .
59 Johannes Saeter Gurskevik Dimna IL Startliste: Kule - G-15
185 Christopher Solheim Sandane Turn og Idret Startnr Navn Klubb
197 Johannes Konstali-Lgdemel Stryn T og IL
. . 47 Gabriel Overvag Dimna IL
Startliste: szde uten tl||ﬂp -G-14 261 Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK
Startnr  Navn Klubb
51 Héavard Dimmen Dimna IL
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Startliste: Lengde - G-15

Startliste: 200 m - G-17

26.01.19 - 27.01.19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
172 Moritz Miltz Midsund IL 171 Amund Solberg Stalen Midsund IL
173 Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidret Startliste: 60 m - G-17
207 Ole Tomas Ytrehus Starheim IL ’

: . Startnr  Navn Klubb

Startliste: Lengde uten tillgp - G-15

S N Klubb 60 Jonas André Ose Dimna IL

tartnr avn u 171 Amund Solberg Stalen Midsund IL
172 Moritz Miltz Midsund IL Startliste: 800 m - G-17
173 Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidret )
234 Filip Hoggen Drsta IL Startnr  Navn Klubb
261 Henning Jgrgensen Berge Alesund FIK g2 Mats Fredriksen Dimna IL

Startliste: 200 m - G-16 Startliste: Lengde - G-17

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
155 Sebastian Kostaris Hareid IL 171 Amund Solberg Stglen Midsund IL

190 Oskar Opdgl
210 Even Seether Svensli
227 Fredrik Stiansson Pedersen

Stettevik Spkl
Sunndal Il Friidrett
Véagstranda IL

236 Johannes Eiksund Drsta IL
Startliste: 400 m - G-16
Startnr  Navn Klubb

227 Fredrik Stiansson Pedersen Vagstranda IL
Startliste: 60 m - G-16
Startnr  Navn Klubb

155 Sebastian Kostaris Hareid IL

190 Oskar Opdagl
210 Even Seether Svensli

Stettevik Spkl
Sunndal Il Friidrett

221 Simen Gimnes Tyrving IL
227 Fredrik Stiansson Pedersen Véagstranda IL
236 Johannes Eiksund Drsta IL
Startliste: Hgyde - G-16
Startnr  Navn Klubb
221 Simen Gimnes Tyrving IL
Startliste: Kule - G-16
Startnr  Navn Klubb
21 Mathias Andreas Reksten Dale Breimsbygda IL
181 Nikolai Rgeggen Ulvund Norodd, IL
Startliste: Lengde - G-16
Startnr  Navn Klubb
190 Oskar Opdgl Stettevik Spkl
221 Simen Gimnes Tyrving IL
227 Fredrik Stiansson Pedersen Vagstranda IL

Startliste: Lengde uten tillgp - G-16

Startnr Navn

Klubb

21 Mathias Andreas Reksten Dale Breimsbygda IL

190 Oskar Opdgl
Startliste: 1500 m - G-17

Startnr Navn

Stettevik Spkl

Klubb

82 Mats Fredriksen

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

Dimna IL

Startliste: Lengde uten tillgp - G-17

Startnr  Navn Klubb
60 Jonas André Ose Dimna IL
171 Amund Solberg Staglen Midsund IL
Startliste: 200 m - G-18/19
Startnr  Navn Klubb
105 Sture Maseide Dimna IL
118 Ben Jeffrey Benert Florg Tog IF
121 Magnus Lande Angelshaug Florg Tog IF

211 Harald Lund Johansen

Startliste: 400 m - G-18/19

Sunndal Il Friidrett

Startnr  Navn Klubb
211 Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett
238 Jgrgen André Fgrde Drsta IL
242 Nahom Kibreab Ghebrehiwet Drsta IL
Startliste: 60 m - G-18/19
Startnr  Navn Klubb
22 Robert André Moldestad Breimsbygda IL
105 Sture Maseide Dimna IL
118 Ben Jeffrey Benert Florg Tog IF
121 Magnus Lande Angelshaug Florg Tog IF
Startliste: 800 m - G-18/19
Startnr  Navn Klubb
238 Jegrgen André Fgrde Drsta IL
242 Nahom Kibreab Ghebrehiwet Drsta IL

Startliste: Hgyde uten tillgp - G-18/19

Startnr  Navn Klubb
54 Iver Saunes Moldskred Dimna IL

Startliste: Kule - G-18/19

Startnr  Navn Klubb
54 Iver Saunes Moldskred Dimna IL

Startliste: Lengde uten tillgp - G-18/19

Startnr  Navn Klubb
22 Robert André Moldestad Breimsbygda IL
54 Iver Saunes Moldskred Dimna IL
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Startliste: 60 m - G-3-5 ar

26.01.19 - 27.01.19

Startnr  Navn Klubb
29 Atle Nesset Havag Dimna IL
69 Leander Berg Sandgy Dimna IL
86 Olav Verds Grimstad Dimna IL
88 Oscar Sundgot Dimna IL
97 Sebastian Grimstad Brekke Dimna IL
101 Sivert Kleven Kaldhol Dimna IL
Startliste: Lengde - G-3-5 ar
Startnr  Navn Klubb
29 Atle Nesset Havag Dimna IL
69 Leander Berg Sandgy Dimna IL
86 Olav Veras Grimstad Dimna IL
88 Oscar Sundgot Dimna IL
101 Sivert Kleven Kaldhol Dimna IL
Startliste: 60 m - G-6
Startnr  Navn Klubb
10 Jakob Grongstad Kvalsvik Bergsay IL
13 Lucas Fernando Holstad-Thors Bergsay IL
61 Jonas Solvang Dimna IL
79 Marius Gunnar Brandal Dimna IL
81 Martin Tandberg Hansen Dimna IL
Startliste: Lengde - G-6
Startnr  Navn Klubb
10 Jakob Grongstad Kvalsvik Bergsay IL
13 Lucas Fernando Holstad-Thors Bergsay IL
61 Jonas Solvang Dimna IL
79 Marius Gunnar Brandal Dimna IL
81 Martin Tandberg Hansen Dimna IL
Startliste: 60 m - G-7
Startnr  Navn Klubb
Henrik Olav Toftesund Dimna IL
5 Caspian Spiro Bergsay IL
9 Fabian Kopperstad Bergsay IL
83 Max Garshol Dimna IL
85 Nicholas Muren Bigset Dimna IL
139 Henry Jakob Hatlgy Hareid IL
141 Iver Valseth Saether Hareid IL
144 Kendrik Olav Lillebg Hareid IL
147 Liam Gjerde-Saether Hareid IL
148 Magnus Utgard Rolfsrud Hareid IL
151 Olai Kvalen Skoge Hareid IL
152 Olav Mork Sandvik Hareid IL
158 Sondre Brune Slettebakk Hareid IL
178 Arnold Frei Norodd, IL

247 Simon Olai Vinsrygg Vadstein ~ @rsta IL
Startliste: Lengde - G-7

Startnr  Navn Klubb

Henrik Olav Toftesund Dimna IL

5 Caspian Spiro Bergsay IL

9 Fabian Kopperstad Bergsay IL
83 Max Garshol Dimna IL
85 Nicholas Muren Bigset Dimna IL
139 Henry Jakob Hatlgy Hareid IL
141 Iver Valseth Saether Hareid IL

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

144 Kendrik Olav Lillebg Hareid IL
147 Liam Gjerde-Seaether Hareid IL
148 Magnus Utgard Rolfsrud Hareid IL
151 Olai Kvalen Skoge Hareid IL
152 Olav Mork Sandvik Hareid IL
158 Sondre Brune Slettebakk Hareid IL
178 Arnold Frei Norodd, IL
247 Simon Olai Vinsrygg Vadstein ~ @rsta IL
Startliste: 60 m - G-8
Startnr  Navn Klubb
7 Elias Alexander Jensen Bergsgy IL
16 Peter Stenerslgkken Kvalsvik ~ Bergsay IL
18 Svein Oliver Larsen Nerland Bergsay IL
32 Balder Kleven Kaldhol Dimna IL
64 Kasper Hjertg Eiksund Dimna IL
68 Lars Malme-Lauvstad Dimna IL
87 Oliver Ringstad Oscarsson Dimna IL
110 Tobias Kristiseter Marti Dimna IL
113 William Solvang Dimna IL
126 Laurits Staylen Gurskay IL
127 Matteus Moritz Winsnes Gurskay IL
195 Herman Konstali-Lademel Stryn T og IL
258 Filip Berg-Osvik Alesund FIK
Startliste: Lengde - G-8
Startnr  Navn Klubb
7 Elias Alexander Jensen Bergsay IL
16 Peter Stenerslgkken Kvalsvik ~ Bergsgy IL
18 Svein Oliver Larsen Nerland Bergsay IL
32 Balder Kleven Kaldhol Dimna IL
64 Kasper Hjertg Eiksund Dimna IL
68 Lars Malme-Lauvstad Dimna IL
87 Oliver Ringstad Oscarsson Dimna IL
110 Tobias Kristiseter Marti Dimna IL
113 William Solvang Dimna IL
126 Laurits Stgylen Gurskgy IL
127 Matteus Moritz Winsnes Gurskay IL
195 Herman Konstali-Lgdemel Stryn T og IL
258 Filip Berg-Osvik Alesund FIK
Startliste: 60 m - G-9
Startnr  Navn Klubb
14 Marcus Johnson Bergsgy IL
39 Daniel Haddal Ruby Dimna IL
43 Elliott Eiken-Hauge Dimna IL
91 Rasmus Urke Kleven Dimna IL
104 Sondre Djupvikvag Dimna IL
145 Leander Jonsrud Rise Hareid IL
146 Leon Gjerde-Saether Hareid IL
255 David Skare Baade Alesund FIK
270 Malte Vilhelm Hafstrém Tafjord Alesund FIK
275 Sturla August Idland Alesund FIK
Startliste: Lengde - G-9
Startnr  Navn Klubb
14 Marcus Johnson Bergsay IL
39 Daniel Haddal Ruby Dimna IL
43 Elliott Eiken-Hauge Dimna IL
91 Rasmus Urke Kleven Dimna IL
104 Sondre Djupvikvag Dimna IL
146 Leon Gjerde-Saether Hareid IL
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Startliste: 200 m - J-11

26.01.19 - 27.01.19

255 David Skare Baade Alesund FIK
270 Malte Vilhelm Hafstrom Tafjord Alesund FIK
275 Sturla August Idland Alesund FIK
Startliste: 200 m - J-10
Startnr  Navn Klubb
26 Ane Nikoline Sporstgl Toftesun Dimna IL
31 Aurora Nesset Havag Dimna IL
63 Kanutte Baade Eiken Dimna IL
159 Synne Selvag Larsen Hareid IL
177 Tuva Bge Finngy Mandalen IL
224 Selma Nordstrand Roald Valder IL
257 Emilie Strand Blindheim Alesund FIK
Startliste: 60 m - J-10
Startnr  Navn Klubb
26 Ane Nikoline Sporstgl Toftesun Dimna IL
31 Aurora Nesset Havag Dimna IL
63 Kanutte Baade Eiken Dimna IL
72 Linea Ulstein Voldsund Dimna IL
140 Ida Helene Hagli Hareid IL
169 Linda Mariana Hellevik Lepsgy IL
177 Tuva Bge Finngy Mandalen IL
205 Eline Starheim Lundmoen Starheim IL
206 Leonora Starheim Lundmoen Starheim IL
246 Ramona Magdalena Ose Drsta IL
257 Emilie Strand Blindheim Alesund FIK
Startliste: Hgyde - J-10
Startnr  Navn Klubb
31 Aurora Nesset Havag Dimna IL
63 Kanutte Baade Eiken Dimna IL
140 Ida Helene Hagli Hareid IL
177 Tuva Bge Finngy Mandalen IL
205 Eline Starheim Lundmoen Starheim IL
206 Leonora Starheim Lundmoen Starheim IL
257 Emilie Strand Blindheim Alesund FIK
Startliste: Kule - J-10
Startnr  Navn Klubb
26 Ane Nikoline Sporstgl Toftesun Dimna IL
63 Kanutte Baade Eiken Dimna IL
169 Linda Mariana Hellevik Lepsay IL
177 Tuva Bge Finngy Mandalen IL
205 Eline Starheim Lundmoen Starheim IL
206 Leonora Starheim Lundmoen Starheim IL
246 Ramona Magdalena Ose Drsta IL
257 Emilie Strand Blindheim Alesund FIK
Startliste: Lengde - J-10
Startnr  Navn Klubb
26 Ane Nikoline Sporstgl Toftesun Dimna IL
31 Aurora Nesset Havag Dimna IL
63 Kanutte Baade Eiken Dimna IL
140 Ida Helene Hagli Hareid IL
159 Synne Selvag Larsen Hareid IL
177 Tuva Bge Finngy Mandalen IL
224 Selma Nordstrand Roald Valder IL
246 Ramona Magdalena Ose Drsta IL
257 Emilie Strand Blindheim Alesund FIK

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

Startnr  Navn Klubb
114 Aase Ulstein Dimna IL
132 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid IL
226 Ase Camilla Dyb Valder IL
251 Andrea Skarbgvik Storgy Alesund FIK
Startliste: 60 m - J-11
Startnr  Navn Klubb
114 Aase Ulstein Dimna IL
128 Andrea Nesset Kvalsund Hareid IL
133 Annie Grgtta Hareid IL
150 Malin Flg Husgy Hareid IL
163 Anne Pedersen Strgmsgyen Holmemstranda IL
164 Tilje Solli Mork Holmemstranda IL
170 Maria Rgnstad Lepsay IL
225 Solveig Marie Valderhaug Valder IL
226 Ase Camilla Dyb Valder IL
251 Andrea Skarbgvik Storgy Alesund FIK
Startliste: 60 m hekk - J-11
Startnr  Navn Klubb
114 Aase Ulstein Dimna IL
251 Andrea Skarbgvik Storgy Alesund FIK
Startliste: 600 m - J-11
Startnr  Navn Klubb
226 Ase Camilla Dyb Valder IL
Startliste: Hgyde - J-11
Startnr  Navn Klubb
133 Annie Grgtta Hareid IL
265 Kristiane Berg-Osvik Alesund FIK
Startliste: Kule - J-11
Startnr  Navn Klubb
114 Aase Ulstein Dimna IL
150 Malin Flg Husgy Hareid IL
170 Maria Rgnstad Lepsay IL
251 Andrea Skarbgvik Storgy Alesund FIK
Startliste: Lengde - J-11
Startnr  Navn Klubb
114 Aase Ulstein Dimna IL
150 Malin Flg Husay Hareid IL
225 Solveig Marie Valderhaug Valder IL
251 Andrea Skarbgvik Storgy Alesund FIK
265 Kristiane Berg-Osvik Alesund FIK

Startliste: Lengde uten tillgp - J-11

Startnr  Navn Klubb

133 Annie Grgttd Hareid IL

163 Anne Pedersen Strgmsgyen Holmemstranda IL
164 Tilje Solli Mork Holmemstranda IL
170 Maria Rgnstad Lepsgy IL

225 Solveig Marie Valderhaug Valder IL

226 Ase Camilla Dyb Valder IL

265 Kristiane Berg-Osvik Alesund FIK
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Startliste: 200 m - J-12

204 Beate Starheim

26.01.19 - 27.01.19

Starheim IL

Startliste: Lengde uten tillgp - J-12

Startnr  Navn Klubb

48 Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL Startnr  Navn Klubb

73 Malene Auberg Nesset Dimna IL 48 Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL
130 Ane Rise Brandal Hareid IL 130 Ane Rise Brandal Hareid IL
131 Anna Maria Kostaris Hareid IL 186 Mathea Svalheim Sandane Turn og Idret
153 Oline Krokeide Hareid IL 194 Helga-Linnea Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL
194 Helga-Linnea Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL 204 Beate Starheim Starheim IL
204 Beate Starheim Starheim IL Startliste: 200 m - J-13

Startliste: 60 m - J-12 Startnr Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 35 Birte Skeide Seetre Dimna IL

48 Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL 45 Emma Hageselle Dimna IL

65 Konstanse Garshol Dimna IL 222 Aida Nordstrand Roald Valder IL

73 Malene Auberg Nesset Dimna IL 223 Ingrid Helene Dyb Valder IL
131 Anna Maria Kostaris Hareid IL 233 Elise Aarflot Drsta IL
153 Oline Krokeide Hareid IL 235 Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL
186 Mathea Svalheim Sandane Turn og Idret Startliste: 60 m - J-13
194 Helga-Linnea Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL ’

204  Beate Starheim Stéarheim IL Startnr  Navn Klubb
Startliste: 60 m hekk - J-12 35 Birte Skeide Saetre Dimna IL
94 Sandra Gustavsen Dimna IL
Startnr  Navn Klubb 102 Sofie Marie Regine Sunde Aase Dimna IL
48 Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL 162 Amalie Solli Mork Holmemstranda IL
65 Konstanse Garshol Dimna IL 165 Tuva Frick Holmemstranda IL
Startliste: 600 m - J-12 223 Ingnd Helene Dyb Valder IL
233 Elise Aarflot Drsta IL
Startnr  Navn Klubb 235 Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL
153 Oline Krokeide Hareid IL 267 Kristine Farstad-Dybvik Alesund FIK
191 Anea Aslaksen Stranda IL 274 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK
Startliste: Hgyde -J-12 Startliste: 60 m hekk - J-13
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb

48 Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL 35  Birte Skeide Szetre Dimna IL

65 Konstanse Garshol Dimna IL 45 Emma Hageselle Dimna IL
130 Ane Rise Brandal Hareid IL 222 Aiga Nordstrand Roald Valder IL
131  Anna Maria Kostaris Hareid IL 233 Elise Aarflot @rsta IL
186 Mathea Svalheim Sandane Turn og Idret 235 Jenny Hermine Bjgrneset 2rsta IL

. . 274 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK
Startliste: Hgyde uten tillgp - J-12 .
Startliste: 600 m - J-13
Startnr  Navn Klubb
. . Startnr  Navn Klubb
48 Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL
130 Ane Rise Brandal Hareid IL 56 Janushya Senthilkumar Dimna IL
. 90 Ramona Anderson Dimna IL
Startliste: Kule - J-12 235 Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL
Startnr  Navn Klubb 274 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK

48  Hedda Hegvik @vrebg Dimna IL Startliste: Hgyde - J-13
186 Mathea Svalhelm Sanda‘ne Turn og Idret Startnr Navn Klubb
204 Beate Starheim Starheim IL

. 35 Birte Skeide Saetre Dimna IL
Startliste: Lengde - J-12 94 Sandra Gustavsen Dimna IL
Startnr__Navn Klubb Startliste: Hgyde uten tillgp - J-13

48 Hedda Hegvik @vrebg D?mna IL Startnr Navn Klubb

65 Konstanse Garshol Dimna IL . . .

73 Malene Auberg Nesset Dimna IL 35 Birte Skeide Seetre D!mna IL
130 Ane Rise Brandal Hareid IL 45 Emma Hageselle Dimna IL
131 Anna Maria Kostaris Hareid IL 222 Aida Nordstrand Roald Valder IL
153 Oline Krokeide Hareid IL
191 Anea Aslaksen Stranda IL
194 Helga-Linnea Kveen @vre-Flo  Stryn T og IL
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Opent KM for Mgre og Romsdal

Startliste: Kule - J-13

Startnr  Navn Klubb
35 Birte Skeide Saetre Dimna IL
94 Sandra Gustavsen Dimna IL
111 Victoria Solvang Dimna IL
223 Ingrid Helene Dyb Valder IL
Startliste: Lengde - J-13
Startnr  Navn Klubb
35 Birte Skeide Saetre Dimna IL
56 Janushya Senthilkumar Dimna IL
90 Ramona Anderson Dimna IL
94 Sandra Gustavsen Dimna IL
102 Sofie Marie Regine Sunde Aase Dimna IL
186 Mathea Svalheim Sandane Turn og Idret
233 Elise Aarflot Drsta IL
235 Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL
267 Kristine Farstad-Dybvik Alesund FIK
274 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK

Startliste: Lengde uten tillgp - J-13

Startnr  Navn Klubb
90 Ramona Anderson Dimna IL
102 Sofie Marie Regine Sunde Aase Dimna IL
223 Ingrid Helene Dyb Valder IL
233 Elise Aarflot Drsta IL
235 Jenny Hermine Bjgrneset Drsta IL
274 Solveig Helen Wattg Aasgaard Alesund FIK

Startliste: 1000 m Kappgang - J-14

Startnr

Navn

Klubb

209

Dordi Forseth

Startliste: 200 m - J-14

Sunndal Il Friidrett

108 Thea Madelene Sporstgl Toftes

26.01.19 - 27.01.19
Dimna IL

219 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
Startliste: 600 m - J-14
Startnr  Navn Klubb
103 Sofie Nesset Auberg Dimna IL
108 Thea Madelene Sporstgl Toftes Dimna IL
115 Nadia Ohrvik Eide IL

209 Dordi Forseth
240 Maria Mjelva Straume

Startliste: 800 m - J-14

Startnr Navn

Sunndal Il Friidrett
Drsta IL

Klubb

108 Thea Madelene Sporstgl Toftes
209 Dordi Forseth

Dimna IL
Sunndal Il Friidrett

240 Maria Mjelva Straume Drsta IL
Startliste: Hgyde - J-14
Startnr  Navn Klubb
25 Andrea Skaar Berg Dimna IL
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL
219 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL

Startliste: Hgyde uten tillgp - J-14

Startnr  Navn Klubb
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL
Startliste: Kule - J-14
Startnr  Navn Klubb
24 Amanda Rud Garshol Dimna IL
115 Nadia Ohrvik Eide IL
175 Mathilde Bge @vregard Mandalen IL
Startliste: Lengde - J-14
Startnr  Navn Klubb
20 Malene Clausdatter Kleppenes Breimsbygda IL
24 Amanda Rud Garshol Dimna IL
25 Andrea Skaar Berg Dimna IL
27 Ane @vrelid Solds Dimna IL
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL
108 Thea Madelene Sporstgl Toftes Dimna IL
115 Nadia Ohrvik Eide IL
219 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
248 Thea Nilsen Drsta IL

Startliste: Lengde uten tillgp - J-14

Startnr  Navn Klubb
20 Malene Clausdatter Kleppenes Breimsbygda IL
25 Andrea Skaar Berg Dimna IL
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL
115 Nadia Ohrvik Eide IL
166 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd
219 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
248 Thea Nilsen Drsta IL
Startliste: 60 m - J-14
Startnr  Navn Klubb
20 Malene Clausdatter Kleppenes Breimsbygda IL
24 Amanda Rud Garshol Dimna IL
25 Andrea Skaar Berg Dimna IL
30 Aurora Bjerkvik-Sgrensen Dimna IL
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL
166 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd
219 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
240 Maria Mjelva Straume Drsta IL
248 Thea Nilsen Drsta IL
Startliste: 60 m hekk - J-14
Startnr  Navn Klubb
24 Amanda Rud Garshol Dimna IL
25 Andrea Skaar Berg Dimna IL
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

Startnr  Navn Klubb
25 Andrea Skaar Berg Dimna IL
107 Synngve Veras Grimstad Dimna IL
115 Nadia Ohrvik Eide IL
166 Emilie Sandal Engelbrektson IL Brodd
219 Hedda Foss Smedsrud Tingvoll IL
248 Thea Nilsen Drsta IL
Startliste: 1500 m - J-15
Startnr  Navn Klubb
37 Camilla Svoren Dimna IL
76 Marie Teige Grov Dimna IL
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Opent KM for Mgre og Romsdal

26.01.19 - 27.01.19

Startliste: 200 m - J-15 96 - Sarah Saunes Moldskred Dimna IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 1500 m - J-16
117 Nikoline Thunem Fiska IL Startnr  Navn Klubb
124 Malin Ysland Moldestad Farde IL 212 Kari Forseth Sunndal Il Friidrett
Startliste: 60 m - J-15 Startliste: 1500 m Kappgang - J-16
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
55 Jakoba Solvang Dimna IL 49 Henrikke Antonsen Dimna IL
98 Sigrid Warholm Dimna IL 187 Vibeke Ovidie Gussias Skala IL
120 Lovise Bloch Helmers Flora Tog IF Startliste: 200 m - J-16
123 Mira Kristine Kathiresu Willis Florg Tog IF '
124 Malin Ysland Moldestad Forde IL Startnr  Navn Klubb
Startliste: 60 m hekk - J-15 119 Britney Benert Florg Tog IF
180 Christine Mglgaard Malgy Norodd, IL
Startnr  Navn Klubb 196 Joanna Kveen @vre-Flo Stryn T og IL
117 Nikoline Thunem Fiska IL 217 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl.
Startliste: 800 m - J-15 218 A|V6.l Tgmlne SI.<a.1r Bulling Tfngvoll IL
220 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: 400 m - J-16
37 Camilla Svoren Dimna IL
76 Marie Teige Grov Dimna IL Startnr - Navn Klubb
Startliste: Hﬂyde -J-15 187 - Vibeke Ovidie Gussias Skala IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 60 m - J-16
3 Viktoria Endal Jepsen Almenning Idrettslag Startnr Navn Klubb
96 Sarah Saunes Moldskred Dimna IL 119 Britney Benert Florg Tog IF
123 Mira Kristine Kathiresu Willis Florg Tog IF 180 Christine Mglgaard Malgy Norodd, IL
124 Malin Ysland Moldestad Farde IL 196 Joanna Kveen @vre-Flo Stryn T og IL
Startliste: Hfayde uten til |ﬂp -J-15 217 L|s§ W|Iker N T!ngvoll Friidrettskl.
220 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: 60 m hekk - J-16
96 Sarah Saunes Moldskred Dimna IL
124 Malin Ysland Moldestad Forde IL Startnr_Navn Klubb
Startliste: Kule - J-15 119 B!'ltney Ber\grt . FIo:z Tog IF
187 Vibeke Ovidie Gussias Skala IL
Startnr  Navn Klubb 217 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl.
216 Anja Wilker Tingvoll Friidrettskl. Startliste: 800 m - J-16
269 Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK
. Startnr  Navn Klubb
Startliste: Lengde - J-15 . -
212 Kari Forseth Sunndal Il Friidrett
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: Hgyde - J-16
55 Jakoba Solvang Dimna IL
96 Sarah Saunes Moldskred Dimna IL Startnr  Navn Klubb
98 Sigrid Warholm Dimna IL 180 Christine Mglgaard Malgy Norodd, IL
117 Nikoline Thunem Fiska IL 217 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl.
120 Lovise Bloch Helmers Florg Tog IF 218 Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL
123 Mira Kristine Kathiresu Willis Florg Tog IF 220 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
124 Malin Ysland Moldestad Forde IL

216 Anja Wilker

Tingvoll Friidrettskl.

Startliste: Lengde uten tillgp - J-15

Startnr  Navn

Klubb

Startliste: Hogyde uten tillgp - J-16

Startnr Navn

Klubb

3 Viktoria Endal Jepsen
124 Malin Ysland Moldestad
216 Anja Wilker
269 Lovise Skarbgvik Andresen

Startliste: Stav - J-15
Startnr  Navn

Almenning Idrettslag
Forde IL

Tingvoll Friidrettskl.
Alesund FIK

Klubb

49 Henrikke Antonsen
187 Vibeke Ovidie Gussias

Startliste: Kule - J-16
Startnr Navn

Dimna IL
Skala IL

Klubb

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

41 Elin Skavnes Vage

42 Elise Garnes Kleven

49 Henrikke Antonsen
217 Lisa Wilker

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Dimna IL
Dimna IL
Dimna IL
Tingvoll Friidrettskl.

Side 9 av 12



Opent KM for Mgre og Romsdal

Startliste: Kule - J-17

26.01.19 - 27.01.19

220 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startliste: Lengde - J-16
Startnr  Navn Klubb

196 Joanna Kveen @vre-Flo Stryn T og IL

217 Lisa Wilker
220 Mali Bjerke Meisingset

Tingvoll Friidrettskl.

Tingvoll IL

Startliste: Lengde uten tillgp - J-16

Startnr Navn Klubb
41 Elin Skavnes Vage Dimna IL
42 Elise Garnes Kleven Dimna IL
49 Henrikke Antonsen Dimna IL
187 Vibeke Ovidie Gussids Skala IL
196 Joanna Kveen @vre-Flo Stryn T og IL

217 Lisa Wilker

Tingvoll Friidrettskl.

Startnr  Navn Klubb
71 Lill-Joelle Miltz Dimna IL
116 Linnea Henriksen Fiska IL
266 Kristin Seeter Hanes Alesund FIK
Startliste: Lengde - J-17
Startnr  Navn Klubb
28 Anna Garnes Kleven Dimna IL
66 Kornelia Roppen Dimna IL
71 Lill-Joelle Miltz Dimna IL
116 Linnea Henriksen Fisk& IL
122 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF

Startliste: Lengde uten tillgp - J-17

. Startnr Navn Klubb
Startliste: Stav - J-16
28 Anna Garnes Kleven Dimna IL
Startnr Navn Klubb 70 Leonita Sofi Brandal Dimna IL
95 Sanne Kvalsvik Slinning Dimna IL 116 Linnea Henriksen Fisk& IL
Startliste: 200 m - J-17 Startliste: 1500 m - J-18/19
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
28 Anna Garnes Kleven Dimna IL 53 Iselin Chemmai Sundgot Dimna IL
66 Komelia Roppen pimna L Startliste: 200 m - J-18/19
70 Leonita Sofi Brandal Dimna IL
71 Lill-Joelle Miltz Dimna IL Startnr  Navn Klubb
122 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 249 Ase @yehaug arsta IL
199 Malin Riise Gran Stryn T og IL .
, ynes Startliste: 60 m hekk - J-18/19
Startliste: 400 m - J-17
Startnr Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb . . .
. . 38 Caroline Amalie Saetre Dimna IL
66 Kornelia Roppen Dimna IL 273 Sigrid Kleive Alesund FIK
70 Leonita Sofi Brandal Dimna IL .
125 Oda Andal Gloppen Friidrettslag Startliste: 800 m - J-18/19
228 Amalie Tomasgard Drsta IL Startnr Navn Klubb
Startliste: 60 m - J-17 53 Iselin Chemmai Sundgot Dimna IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Hgyde - J-18/19
28 Anna Garnes Kleven Dimna IL Startnr  Navn Klubb
112 t!II-JoeI:j MI_III(Z E_IT(TaILIL 38 Caroline Amalie Seetre Dimna IL
innea Henriksen Iska 273 Sigrid Kleive Alesund FIK
199 Malin Riise Gran Stryn T og IL s I H q il 18/19
Startliste: 60 m hekk - J-17 tartliste: Hoyde uten tillgp - J-
Startnr  Navn Klubb Startnr_ Navn Klubb
- - — 58 Johanne Rise Kvalen Dimna IL
116 Linnea Henriksen Fiska IL I | 18/1
Startliste: 800 m - J-17 Startliste: Kule - J-18/19
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
228 Amalie T " Drota L Mathilde Dale Breimsbygda IL
. malle Tomasgar rsta 38 Caroline Amalie Saetre Dimna IL
Startliste: H;z;yde -J-17 254 Birthe Franck-petersen Alesund FIK
Startnr  Navn Klubb 273 Sigrid Kleive Alesund FIK
86 Kormolia Roppen rm—y Startliste: Lengde - J-18/19
Startliste: Hgyde uten tillgp - J-17 Startnr _ Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 249 Ase @yehaug Grsta IL
273 Sigrid Kleive Alesund FIK
28 Anna Garnes Kleven Dimna IL
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Startliste: Lengde uten tillgp - J-18/19

Bertine Skaar Berg

26.01.19 - 27.01.19
Dimna IL

Startnr  Navn Klubb
58 Johanne Rise Kvalen Dimna IL
254 Birthe Franck-petersen Alesund FIK
273 Sigrid Kleive Alesund FIK
Startliste: Stav - J-18/19
Startnr  Navn Klubb
38 Caroline Amalie Seetre Dimna IL
Startliste: 60 m - J-3-5 ar
Startnr  Navn Klubb
12 Lea Johanne Grongstad Kvalsvi Bergsgy IL
52 Ida Elvira Ringstad Oscarsson Dimna IL
200 Marie Svidal Stryn T og IL
Startliste: Lengde - J-3-5 ar
Startnr  Navn Klubb
12 Lea Johanne Grongstad Kvalsvi Bergsgy IL
52 Ida Elvira Ringstad Oscarsson Dimna IL
200 Marie Svidal Stryn T og IL
Startliste: 60 m - J-6
Startnr  Navn Klubb
4 Ane Leine Saevik Bergsay IL
15 Oline Gjerde Torvik Bergsay IL
17 Sarah Josefin Johnson Bergsay IL
75 Margrethe Dimmen Roppen Dimna IL
232 Elida Mjelva Straume Orsta IL
Startliste: Lengde - J-6
Startnr  Navn Klubb
4 Ane Leine Seevik Bergsay IL
15 Oline Gjerde Torvik Bergsay IL
17 Sarah Josefin Johnson Bergsay IL
75 Margrethe Dimmen Roppen Dimna IL
232 Elida Mjelva Straume Drsta IL
Startliste: 60 m - J-7
Startnr  Navn Klubb
6 Edel Elise Myklebust Arnevik Bergsay IL
8 Ella Thorsen Husgy Bergsay IL
19 Victoria Kopperstad Bge Bergsay IL
138 Hedda Selvag Larsen Hareid IL
149 Maja Flg Nesset Hareid IL
157 Sofie Flg Husgy Hareid IL
231 Elea Digernes Merheb Drsta IL
Startliste: Lengde - J-7
Startnr  Navn Klubb
6 Edel Elise Myklebust Arnevik Bergsay IL
8 Ella Thorsen Husgy Bergsay IL
19 Victoria Kopperstad Bge Bergsay IL
138 Hedda Selvag Larsen Hareid IL
149 Maja Flg Nesset Hareid IL
157 Sofie Flg Husgy Hareid IL
231 Elea Digernes Merheb Drsta IL
Startliste: 60 m - J-8
Startnr  Navn Klubb

36 Camilla Sundgot Dimna IL
77 Marie Veras Grimstad Dimna IL
106 Synne Garnes Strgmsnes Dimna IL
192 Ine Aslaksen Stranda IL
272 Sienna Nicole Bradley Hessen Alesund FIK
Startliste: Lengde - J-8
Startnr  Navn Klubb
34 Bertine Skaar Berg Dimna IL
36 Camilla Sundgot Dimna IL
77 Marie Veras Grimstad Dimna IL
106 Synne Garnes Strgmsnes Dimna IL
192 Ine Aslaksen Stranda IL
272 Sienna Nicole Bradley Hessen  Alesund FIK
Startliste: 60 m - J-9
Startnr  Navn Klubb
44 Emilie Seeter Farstad Dimna IL
74 Mali Hegvik @vrebg Dimna IL
84 Miriam Overvag Dimna IL
112 Vilde Aurora Osvik Steinnes Dimna IL
129 Andrine Husgy Vik Hareid IL
134 Emilie Brune Slettebakk Hareid IL
135 Emma Nesset Kvalsund Hareid IL
136 Erle Grimstad Kirkebg Hareid IL
160 Tiril Grimstad Kirkebg Hareid IL
193 Alma Svidal Stryn T og IL
245 Ragne @yehaug Drsta IL
271 Selma Wattg Aasgaard Alesund FIK
Startliste: Lengde - J-9
Startnr  Navn Klubb
44 Emilie Seeter Farstad Dimna IL
74 Mali Hegvik @vrebg Dimna IL
84 Miriam Overvag Dimna IL
112 Vilde Aurora Osvik Steinnes Dimna IL
129 Andrine Husay Vik Hareid IL
134 Emilie Brune Slettebakk Hareid IL
135 Emma Nesset Kvalsund Hareid IL
136 Erle Grimstad Kirkebg Hareid IL
160 Tiril Grimstad Kirkebg Hareid IL
193 Alma Svidal Stryn T og IL
245 Ragne @yehaug ODrsta IL
271 Selma Wattg Aasgaard Alesund FIK
Startliste: 200 m - KS
Startnr Navn Klubb
23 Alice Ulla Berg Dimna IL

Startliste: 3000 m Kappgang - KS

Ulsteinhallen - Ulsteinvik - 26.01.2019

Startnr  Navn Klubb
46 Fride Mgller Flatin Dimna IL

Startliste: 200 m - MS

Startnr  Navn Klubb
100 Simon Holstad Grimstad Dimna IL

Startliste: 400 m - MS

Startnr  Navn Klubb
100 Simon Holstad Grimstad Dimna IL
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Startliste: 60 m - MS

26.01.19 - 27.01.19

Startnr  Navn Klubb
100 Simon Holstad Grimstad Dimna IL
Startliste: Kule - MS
Startnr  Navn Klubb
188 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn |
189 Thorvald Emil Jacobsen Spjelkavik og Omegn |
215 Thomas Sletvold Sykkylven IL
260 Helge Lind Schistad Alesund FIK
Startliste: Lengde uten tillgp - MS
Startnr  Navn Klubb
100 Simon Holstad Grimstad Dimna IL
188 Anders Nedregard Spjelkavik og Omegn |
189 Thorvald Emil Jacobsen Spjelkavik og Omegn |
260 Helge Lind Schistad Alesund FIK
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