
 

               

 

                          

 

 

**  100 M   
   11.0   ATLE SKORPEN      61   22  17.09.83   STEINKJER    804 
   11.2   BJØRNAR VIK     71   18  27.05.89   ÅLESUND    756 
   11.2   ROGER HANSEN      67   21  02.07.88   STRAUMSNES   756 
   11.3   TORBJØRN MÅSEIDE    64   19  13.06.83   ÅLESUND    733 
   11.48  RUNE HALLE      74   18  20.09.92   ØRSTA    733 
   11.60 EIVIND KLUBBENES    80   17  28.06.97   LILLEHAMMER  710 
   11.5   SVEIN OVE FYLSVIK   59   20  11.08.79   ULSTEINVIK   687 
   11.82  LEIF RINGSTAD     63   21  27.07.84   BISLETT    670 
   11.6   KNUT SAUNES     73   16  30.09.89   MOLDE    665 
   11.6   KJETIL NEVSTAD    68   18  18.06.86   LILLEHAMMER  665 
    
 11.7   JAN ARILD ROPPEN    60   24  12.08.84   ULSTEINVIK   643 
   11.99  FRED ARILD NØRVÅG   63   19  15.05.82   ÅLESUND    633 
   11.8   FRANK OTTO MEINSET    64   20  11.07.84   ØRSTA    622 
   11.8   KNUT SKEIDE     35   22  11.11.57   BERGSØY    622 
   11.8   TOR HASUND      62   22  12.08.84   ULSTEINVIK   622 
   11.9   SVEIN SKEIDE      67   19  17.08.86   ÅLESUND    601 
   11.9   STEIN BREYHOLTZ     63   18  22.08.81   ÅLESUND    601 
   11.9   TORE SVOREN     66   18  30.06.84   ÅLESUND    601 
   12.0   STIG LENNART HÅHEIM   63   19  28.07.82   ÅLESUND    580 
   12.0   ARVE ERTESVÅG     64   16  17.08.80   ÅLESUND    580 
    
 12.0   ARILD BREVIK      73   16  30.09.89   MOLDE    580 
   12.0   JOSTEIN VIK     41   21  24.06.62   STRANDA    580 
   12.24  OLE LIANES      80   18  06.06.98   ÅLESUND    580 
   12.24  ERIK INDRESØVDE     83   15  20.06.98   LILLEHAMMER  580 
   12.26  ROGER JOHANSEN    79   15  04.09.94   MOLDE    578 
   12.33  ODD PETTER JENSEN   72   17  03.06.89   ÅLESUND    562 
   12.1   TERJE DYB       69   18  20.09.87   ØRSTA    560 
   12.1   REIDAR VIKEBAKK     50   15  05.09.65   VOLDA    560 
   12.1   JON ÅGE SUNDAL    58   26  12.08.84   ULSTEINVIK   560 
   12.2   SVEIN BRANDAL     44   41  22.06.85   BRATTVÅG   540 
    
 12.2   PAUL GEORG SKOGEN   64   20  02.05.84   ÅLESUND    540 
   12.2   ØYVIND OSNES      63   18  05.07.81   ÅLESUND    540 
   12.3   EINAR LØSETH      42   21  04.08.63   LARSNES    520 
   12.3   BEN BRANDAL     63   17  21.06.80   LANGEVÅG   520 
   12.57  HERMUND ULSTEIN     66   18  15.07.84   BYRKJELO   515 
   12.4   HENNING THORSETH    68   16  26.04.84   HAREID     501 
   12.4   HENNING PILSKOG     73   18  31.08.91   KRISTIANSUND   501 
   12.4   FREDRIK KNUTSEN     69   20  19.04.89   ØRSTA    501 
   12.4   TORBJØRN MÅSEIDE    41   39  17.04.80   HAREID     501 
   12.4   KJELLBJØRN HELLAND    55   17  11.09.72   ÅLESUND    501 
    
 12.4   JOHAN OSNES     44   45  19.08.89   ÅLESUND    501 
   12.4   JOHN OSNES      47   22  28.06.69   SYKKYLVEN    501 
   12.4   JONNY EIKREM      54   16  26.08.70   ØRSTA    501 



   12.67  RUNE VÅGE       77   17  25.06.94   LILLEHAMMER  493 
   12.68  ARVE ASHEHOUG     75   21  27.05.96   MOLDE    491 
   12.5   EGIL RUNDE      66   17  21.05.83   ÅLESUND    482 
   12.5   TERJE ØVREBØ      69   21  16.06.90   KRISTIANSUND   482 
   12.83  HELGE WALAUNET    71   16  04.07.87   BYRKJLO    465 
   12.6   VIDAR VOLDSUND    47   33  17.04.80   HAREID     463 
   12.88  ØYSTEIN HALLE     80   16  27.05.96   MOLDE    452 
    
 12.7   ANDERS KLEIVEN    69   16  01.09.85   ULSTEINVIK   444 
   12.7   JOHN PILSKOG      66   16  12.06.82   ÅLESUND    444 
   12.7   PAUL MOLTUBAKK    59   15  08.05.74   HAREID     444 
   12.7   GUTTORM REMØY VARTDAL 80   18  30.08.98   ULSTEINVIK   444 
   12.8   AUDUN HOPLAND     74   15  03.06.89   ÅLESUND    426 
   12.8   HALLBJØRN ULSTEIN   25   24  21.08.49   ULSTEINVIK   426 
   12.9   OLAV K SAUNES     30   33  04.08.63   LARSNES    408 
   12.9   ØYVIND TROLLERUD    63   14  24.05.77   ULSTEINVIK   408 
   13.22  NILS TORE ØVREBØ    74   16  07.07.90   BYRKJLO    394 
   13.0   ARNE J EIKEN      37   25  23.05.62   LARSNES    390 
    
 13.0   JOHN ARNE EIKEN     63   18  28.06.81   ÅLESUND    390 
   13.1   HÅKON WIGG      25   24  21.08.49   ULSTEINVIK   372 
   13.2   OTTO HERNES     28   21  21.08.49   ULSTEINVIK   356 
   13.2   TOR KÅRE HAREIDE    62   18  17.04.80   HAREID     356 
   13.2   AKSEL ULSTEIN     53   14  02.07.67   ÅLESUND    356 
   13.2   JOHN VIK      54   15  12.06.69   HAREID     356 
   13.3   VEGARD MYKLEBUSTHAUG  73   15  17.08.88   ÅLESUND    339 
   13.3   SVEIN INGE PILSKOG    73   17  11.08.90   ULSTEINVIK   339 
   13.4   OLE RONNY WOLDSUND    67   14  10.05.81   ÅLESUND    322 
   13.4   KJELL ARVE DIMMEN   67   15  14.08.82   ÅLESUND    322 
    
 13.4   IVAR OMENÅS     76   13  09.09.89   MOLDE    322 
   13.4   BERNT HOFSET      64   18  11.11.82   ÅLESUND    322 
   13.5   JOHAN ROPPEN      67   15  03.06.82   ULSTEINVIK   306 
   13.5   JOSTEIN ULSTEIN     65   14  31.05.79   HAREID     306 
   13.5   VEBJØRN JOHNSEN     65   16  11.11.81        306 
   13.75  FRANK BRANDAL     73   14  30.08.87   ÅLESUND    304 
   13.6   TROND KJETIL HASUND   69   13  08.05.82   ÅLESUND    290 
   13.7   JOHNNY GJÆRDE     67   14  10.05.81   ÅLESUND    274 
   13.8   BØRRE MEINSET     66   13  19.05.79   ULSTEINVIK   258 
   13.8   HARALD FINN ULSTEIN   65   14  31.08.79   ULSTEINVIK   258 
    
 13.9   TOM VÅGEN       72   18  11.08.90   ULSTEINVIK   243 
   14.2   ERLEND ELDE     82   16  30.08.98   ULSTEINVIK   198 
   14.2   STIAN BIRKELID    78   13  24.08.91   ULSTEINVIK   198 
  
 
**  200 M   
   22.73  TORBJØRN MÅSEIDE    64   18  23.07.82   STAVANGER    792 
   22.6   ATLE SKORPEN      61   18  23.09.79   ÅLESUND    780 
   22.9   ROGER HANSEN      67   21  11.06.88   ÅLESUND    749 
   22.9   SVEIN OVE FYLSVIK   59   30  02.07.89   STRAUMSNES   749 
   23.32  RUNE HALLE      74   18  08.06.92   KRISTIANSUND   731 
   23.33  EIVIND KLUBBENES    80   18  26.06.98   LILLEHAMMER  730 



   23.1   BJØRNAR VIK     71   19  20.06.90   ÅLESUND    729 
   23.4   FRANK OTTO MEINSET    64  21 25.08.85   ÅLESUND    700 
   23.5   LEIF RINGSTAD     63   20  20.08.83   ÅLESUND    691 
   23.7   KJETIL NEVSTAD    68   18  02.05.86   ÅLESUND    672 
    
 24.00  SVEIN SKEIDE      67   22  02.07.89   STRAUMSNES   667 
   24.07  OLE LIANES      80   19  11.09.99   ULSTEINVIK   638 
   24.2   STEIN ARVE DYB    65   19  18.08.84   ØRSTA    626 
   24.3   STEIN BREYHOLTZ     63   18  23.08.81   ÅLESUND    617 
   24.3   KNUT SAUNES     73   17  19.05.90   ØRSTA    617 
   24.53  ERIK INDRESØVDE     83  17  02.09.00   ULSTEINVIK   617 
   24.60  ARVE ASHEHOUG     75   21  09.06.96   ÅLESUND    612 
   24.65  TERJE DYB       69   18  28.09.87   ÅLESUND    607 
   24.80  TORE SVOREN     66   18  17.06.84   ÅLESUND    594 
   24.85  BEN BRANDAL     63   17  24.08.80   ÅLESUND    590 
    
 24.7   ØYVIND OSNES      63   18  20.06.81   ÅLESUND    582 
   24.9   FREDRIK KNUTSEN     69   20  11.06.89  STRAUMSNES   565 
   25.0   FRED ARILD NØRVÅG   63   20  18.06.83  ÅLESUND    556 
   25.2   HERMUND ULSTEIN     66   17  15.05.83  ÅLESUND    540 
   25.2   EGIL RUNDE      66   17  15.05.83   ÅLESUND    540 
   25.3   JOHAN OSNES     44   45  19.08.89   ÅLESUND    531 
   25.60  ØYSTEIN HALLE     80   16  09.06.96   ÅLESUND    523 
   25.64  GUTTORM REMØY VARTDAL 80   17  07.06.97   ÅLESUND    523 
   25.65  ODD PETTER JENSEN   72   16  04.09.88   ÅLESUND    523 
   25.65  SVEIN INGE PILSKOG    73   18  07.07.91   BYRKJLO    523 
 
   25.83  JAN STÅLE HATLEBAKK   74   17  07.07.91   BYRKJLO    508 
   25.7   REIDAR VIKEBAKK     50   15  10.07.65   LARSNES    499 
   25.9   VIDAR VOLDSUND    47      .  .   ULSTEINVIK   483 
   26.0   SVEIN BRANDAL     44   41  22.06.85   BRATTVÅG   475 
   26.26  RUNE VÅGE           09.06.96   ÅLESUND    473 
   26.2   JOHN ARNE EIKEN     63   18  10.09.81   ULSTEINVIK   460 
   26.50  VEGARD MYKLEBUSTHAUG  73   15  04.09.88   ÅLESUND    459 
   26.78  NILS TORE ØVREBØ    74   16  09.09.90   ÅLESUND    435 
   26.6   JOHN PILSKOG      66   15  10.05.81   ÅLESUND    430 
   26.9   STIG LENNART HÅHEIM   63   15  04.07.78   ULSTEINVIK   408 
 
   27.2   ARVE ERTESVÅG     64   16  05.08.80   ÅLESUND    386 
   27.8   KJELL ARVE DIMMEN   67   14  10.09.81   ULSTEINVIK   344 
   28.04  ERLEND ELDE     82   15  19.08.97   ØRSTA    344 
   27.9   HENNING THORSETH    68   14  13.05.82   ULSTEINVIK   338 
   28.0   ØYVIND TROLLERUD    63   17  08.05.80   ULSTEINVIK   331 
   28.5   ANDERS KLEIVEN    69   15  11.11.84   ULSTEINVIK   298 
   29.0   JONNY EIKREM      54   15  12.06.69   HAREID     266 
   29.3   DANIEL HAREIDE    65   15  10.05.80   ÅLESUND    248 
   29.8   BERNT HOFSET      64   16  08.05.80   ULSTEINVIK   218 
  
 
**  400 M   
   49.03  Torbj›rn M†seide    64   22  30.08.86   TRONDHEIM    856 
   50.13  RUNE HALLE      74   18  30.05.92   OVERHALLA    805 
   50.36  PAUL GEORG SKOGEN   64   20  31.05.84   LILLEHAMMER  797 



   50.68  BJØRNAR VIK     71   19  26.06.90   LILLEHAMMER  783 
   50.7   FRANK OTTO MEINSET    64   19  08.06.83   STOVNER    775 
   50.88  TERJE DYB       69   19  06.09.88   BISLETT    774 
   51.1   SVEIN OVE FYLSVIK   59   29  02.07.88   STRAUMSNES   757 
   51.1   KJETIL NEVSTAD    68   18  14.05.86   BERGSØY    757 
   51.33  ROGER HANSEN      67   21  03.09.88   ÅLESUND    753 
   51.7   LEIF RINGSTAD     63   19  09.06.82   ÅLESUND    731 
 
   51.90  OLE LIANES      80   18  20.06.98   STRAUMSNES   724 
   51.98  STIG LENNART HÅHEIM   63   18  16.05.81   ÅLESUND    720 
   52.22  STEIN ARVE DYB    65   19  17.06.84   ÅLESUND    710 
   52.38  EIVIND KLUBBENES    80   18  29.08.98   LILLEHAMMER  707 
   52.7   KNUT SAUNES     73   17  09.06.90   ØRSTA    671 
   53.7   ATLE SKORPEN      61   23  23.05.84   STOVNER    651 
   53.77  GUTTORM REMØY VARTDAL  80   15  27.06.95   LILLEHAMMER  651 
   53.9   STEIN BREYHOLTZ     63   19  09.06.82   ÅLESUND    644 
   54.0   VIDAR VOLDSUND    47   31  16.07.78   BREIM    640 
   54.32  ARVE ASCHEHOUG    75   21  24.08.96   BERGSØY    629 
 
   54.4   JAN STÅLE HATLEBAKK   74   17  25.05.91   BERGSØY    625 
   54.6   JOHN ARNE EIKEN     63   19  09.06.82   ÅLESUND    617 
   54.8   EGIL RUNDE      66   18  30.06.84   ÅLESUND    610 
   54.82  ERIK INDRESØVDE     83   16  28.08.99   ÅLESUND    610 
   55.1   TORE SVOREN     66   16  19.09.82   ÅLESUND    599 
   55.8   SVEIN INGE PILSKOG    74   17  31.08.91   KRISTIANSUND   573 
   56.21  FRED ARILD NØRVÅG   63   19  15.05.82   ÅLESUND    558 
   56.3   HERMUND ULSTEIN     66   17  20.08.83   ÅLESUND    555 
   56.5   KNUT SKEIDE     35   15  07.07.50   ÅLESUND    548 
   56.6   BJØRN NORDAL      47   24  18.08.71   ØRSTA    544 
 
   57.0   TOR KÅRE HAREIDE    62   18  17.08.80   ÅLESUND    531 
   58.0   HÅVARD GRØNNLI    75   15  25.08.90   BERGSØY    497 
   58.06  RUNE VÅGE       77   17  25.06.94   LILLEHAMMER  497 
   58.1   SVEIN BRANDAL     44   41  22.06.85   BRATTVÅG   494 
   58.8   BEN BRANDAL     63   17  17.04.80   HAREID     470 
   58.8   TERJE ØVREBØ      69   17  30.09.86   BERGSØY    470 
   58.8   BERNT HOFSET      64   18  11.11.82        470 
   58.97  ARNE OSNES      73   17  23.06.90   LILLEHAMMER  470 
   59.4   JONNY EIKREM      54   16  15.08.70   ÅLESUND    451 
   59.9   KJELL ARVE DIMMEN   67   17  26.04.84   HAREID     436 
   59.92  ERLEND ELDE     82   15  27.06.97   LILLEHAMMER  436 
   60.0   JOHN PILSKOG      66   16  12.06.82   ÅLESUND    433 
   60.2   TORBJØRN BREKKE     56   16  24.05.72   HAREID     426 
   61.1   VEGARD MYKLEBUSTHAUG  73   16  19.04.89   ØRSTA    399 
  
 
**  600 M   
   1.32.24  GUTTORM REMØY VARTDAL  80   16  13.08.96   ØRSTA       
 
 
**  800 M   
   1.49.03  FRANK OTTO MEINSET    64   24  27.06.88   BELFAST    957 
   1.50.21  TERJE DYB       69   20  02.07.89   OSLO     932 



   1.53.97  PAUL GEORG SKOGEN   64   20  31.05.84   LILLEHAMMER  859 
   1.54.6   TORBJØRN MÅSEIDE    64   22  19.06.86   OSLO     846 
   1.56.5   STIG LENNART HÅHEIM   63   18  24.05.81   BYRKJELO   810 
   1.56.7   LEIF RINGSTAD     63   18  23.08.81   ÅLESUND    807 
   1.57.63  SVEIN OVE FYLSVIK   59   25  02.06.84   LAMBERSETER  790 
   1.59.9   BJØRN NORDAL      47   23  11.11.70   TRONDHEIM    750 
   2.00.1   JOHN ARNE EIKEN     63   19  28.07.82   ÅLESUND    746 
   2.00.3   VIDAR VOLDSUND    47   31  31.07.78   OSLO     743 
 
   2.01.02  GUTTORM REMØY VARTDAL 80   17  27.06.97   LILLEHAMMER  731 
   2.01.6   KJELLBJØRN HELLAND    55   17  01.06.72   ØRSTA    721 
   2.01.75  JAN STÅLE HATLEBAKK   74   17  07.07.91   BYRKJELO   719 
   2.02.1   STEIN ARVE DYB    65   19  19.05.84   HAREID     712 
   2.02.1   ARNE J EIKEN      37   25  29.07.62   ÅLESUND    712 
   2.02.66  KNUT SAUNES     73   17  23.06.90   LILLEHAMMER  704 
   2.03.91  SVEIN INGE PILSKOG    73   18  07.07.91   BYRKJELO   683 
   2.03.98  EGIL RUNDE      66   18  17.06.84   ÅLESUND    683 
   2.05.38  RUNE HALLE      74   16  07.07.90   BYRKJLO    660 
   2.05.9   MAGNE HELLAND     56   16  09.07.72   SANDANE    651 
 
   2.06.2   BERNT HOFSET      64   17  05.07.81   ÅLESUND    647 
   2.07.3   ROGER HANSEN      67   16  09.07.83   BYRKJELO   630 
   2.08.40  FRANK BRANDAL     73   16  04.06.89   ÅLESUND    613 
  2.09.1   PAUL MOLTUBAKK    59   15  11.11.74        602 
  2.10.16  ERIK INDRESØVDE     83   15  28.06.98   LILLEHAMMER  587 
   2.10.4   ØRJAR EIKEN     71   20  18.04.91   BERGSØY    583 
   2.10.4   KNUT SKEIDE     35   22  11.11.57   BERGSØY    583 
   2.11.0   ATLE SKORPEN      61   18  09.09.79   HAREID     574 
   2.13.22  OLE LIANES      80   18  23.05.98   ØRSTA    543 
   2.13.3   KJETIL EIKSUND    70   15  08.06.85   ÅLESUND    541 
 
   2.13.30  ERLEND ELDE     82   15  27.06.97   LILLEHAMMER  541 
   2.13.31  ANDERS MYRENE     71   19  23.06.90   LILLEHAMMER  541 
   2.13.48  ARNE OSNES      73   17  07.07.90   BYRKJELO   540 
   2.13.5   KJETIL NEVSTAD    68   18  04.06.86   ÅLESUND    539 
   2.15.9   TERJE ØVREBØ      69   17  31.08.86   LANGEVÅG   506 
   2.16.0   HÅVARD GRØNNLI    75   15  01.09.90   BERGSØY    505 
   2.16.0   HANS VINGEN      0    18.08.98   ØRSTA    505 
   2.16.3   SIGVALD SKEIDE    67   17  26.04.84   HAREID     501 
   2.16.6   HERMUND ULSTEIN     66   18  26.04.84   HAREID     497 
   2.17.7   PER EINAR MOLDSKRED   69   14  26.06.83   ULSTEINVIK   482 
 
   2.18.9   SVEIN BRANDAL     44   41  18.05.85   HAREID     466 
   2.19.4   BØRRE MEINSET     66   13  16.09.79   ÅLESUND    459 
   2.19.6   OLAV SKOTHEIM     52   17  14.06.69   ÅLESUND    457 
   2.19.9   TORE SVOREN     66   16  11.07.82   BYRKJELO   453 
   2.20.3   KJELL ARVE DIMMEN   67   15  10.07.82   BYRKJLO    448 
   2.21.0   HARALD HØYVIK     36   19  27.08.55   ÅLESUND    440 
   2.21.1   ARILD FLOTE     59   20  11.08.79   ULSTEINVIK   438 
   2.21.3   JOHAN ROPPEN      67   15  07.08.82   ULSTEINVIK   436 
   2.21.4   JENS DIMMEN     50   15  15.09.65   VOLDA    435 
   2.21.5   JAN PETTER OSNES    58   16  08.05.74   HAREID     433 
 



   2.21.8   STEIN BREYHOLTZ     63   17  21.06.80   LANGEVÅG   430 
   2.22.0   PER HERLAND     54   17  27.05.71   ØRSTA    427 
   2.23.0   EINAR GARDSHOL    56   15  27.05.71   ØRSTA    415 
   2.23.19  VEGARD MYKLEBUSTHAUG  73   15  26.06.88   LILLEHAMMER  414 
   2.23.46  EIVIND KLUBBENES    80   12  19.09.92   ØRSTA    410 
   2.23.62 TORBJØRN KLEIVEN 88 13 23.06.01 ELNESVÅGEN 407 
 2.24.17 LARS KÅRE ULSTEIN 88 13 19.08.01 ULSTEINVIK 401 
 2.24.30  BJØRN OLAV JOHANSEN   81   12  08.08.93   BERGSØY    399 
   2.25.95  HELGE WALAUNET    71   13  14.07.84   BYRKJLO    381 
   2.26.84 IVAR OMENÅS     75   13  25.06.88   LILLEHAMMER  370 
   2.27.07 HELGE VEDLOG      77   13  07.07.90   BYRKJLO    368 
   2.27.6   ANDERS KLEIVEN    69   14  09.07.83   BYRKJELO   361 
   2.28.26 SETHEES ARUMUGAM    84   14  28.06.98   LILLEHAMMER  354 
   2.28.9   RUNE VÅGE       77   17  07.05.94   LARSNES    346 
   2.30.6   HENNING THORSETH    68   13  10.05.81   ÅLESUND    328 
  
 
**  1000 M    
   2.28.5   FRANK OTTO MEINSET    64   20  03.10.84   STOVNER    853 
   2.49.3   TERJE DYB       69   15  20.08.84   ÅLESUND    590 
   2.52.5   GUTTORM REMØY VARTDAL  80   14  07.07.94   ØRSTA    555 
   3.07.25  BJØRN OLAV JOHANSEN   81   12  24.06.93   LILLEHAMMER  411 
  
 
**  1500 M    
   3.46.23  FRANK OTTO MEINSET    64   21  21.09.85   BISLETT    941 
   4.02.7   JOHN ARNE EIKEN     63   19  08.07.82   BISLETT    791 
   4.05.0   ARNE J EIKEN      37   28  06.08.65   ÅLESUND    774 
   4.07.8   TERJE DYB       69   17  27.08.86   ÅLESUND    753 
   4.08.6   VIDAR VOLDSUND    47   33  08.06.80   ÅLESUND    746 
   4.16.7   GUTTORM REMØY VARTDAL  80   16  09.06.96   ÅLESUND    684 
   4.17.3   SVEIN OVE FYLSVIK   59   26  14.08.85   ÅLESUND    679 
   4.19.3   STIG LENNART HÅHEIM   63   16  29.09.79   ÅLESUND    665 
   4.21.1   MAGNE HELLAND     56   17  24.05.73   HAREID     651 
   4.21.8   BERNT HOFSET      64   16  23.08.80   ÅLESUND    647 
 
   4.21.92  AUDUN MORDAL          09.88   ÅLESUND    646 
   4.25.7   PAUL MOLTUBAKK    59   16  23.08.75   ÅLESUND    619 
   4.26.86  JAN STÅLE HATLEBAKK   74   17  28.06.91   LILLEHAMMER  611 
   4.27.61  SVEIN INGE PILSKOG    73   17  09.09.90   ÅLESUND    606 
   4.30.6   EGIL RUNDE      66   18  07.05.84   ÅLESUND    585 
   4.34.0   KRISTIAN ERTESVÅG   27   30  07.07.57   ÅLESUND    563 
   4.34.90  ERLEND ELDE     82   15  06.07.97   BOLLNÆS    557 
   4.38.82  ANDERS MYRENE     71   19  09.09.90   ÅLESUND    532 
   4.40.2   FRANK BRANDAL     73   14  21.06.87   MOLDE    523 
   4.41.9   ARILD FLOTE     59   21  23.08.80   ÅLESUND    513 
 
   4.44.0   KNUT SKEIDE     35   14  27.08.49   ÅLESUND    500 
   4.50.9   SVEIN BRANDAL     44   41  22.06.85   BRATTVÅG   459 
   4.53.2   HERMUND ULSTEIN     66   18  12.09.84   ØRSTA    446 
   4.53.42  ARNE OSNES      73   17  09.09.90   ÅLESUND    445 
   4.53.6   STEIN BREYHOLTZ     63   17  18.06.80   ÅLESUND    444 
   4.55.7   KJETIL NEVSTAD    68   16  12.09.84   ØRSTA    432 



   4.56.9   BJØRNAR VIK     71   16  20.09.87   ØRSTA    425 
   5.00.3   ROGER HANSEN      67   16  08.10.83   ULSTEINVIK   406 
   5.03.0   JOSTEIN VIK     41   21  26.05.62   VOLDA    392 
   5.05.0   HALLBJØRN ULSTEIN   25   24  21.08.49   ULSTEINVIK   381 
 
   5.05.2   JOHAN ROPPEN      67   15  09.05.82        380 
   5.09.0   TERJE ØVREBØ      69   17  25.09.86   BERGSØY    361 
   5.10.02  EIVIND KLUBBENES    80   11  27.06.91   LILLEHAMMER  355 
   5.11.0   NILS SUNDAL     30   19  21.08.49   ULSTEINVIK   350 
   5.18.0   NILS VIK      29   20  21.08.49   ULSTEINVIK   316 
   5.44.0   ANDOR MOLDSKRED     31   18  22.07.49   ULSTEINVIK   199 
  
 
**  1 ENG.MILE  
   4.16.5   FRANK OTTO MEINSET    64   19  28.08.83   ÅLESUND    847 
   4.32.4   JOHN ARNE EIKEN     63   21  02.06.84   ÅLESUND    721 
   5.02.3   BERNT HOFSET      64   17  20.09.81   ÅLESUND    521 
   5.05.0   ØRJAR EIKEN     71   20  25.04.91   ØRSTA    505 
  
 
**  2000 M    
   5.55.08  GUTTORM REMØY VARTDAL  80   15  13.08.95   BERGEN      
  
 
**  3000 M    
   8.27.7   FRANK OTTO MEINSET    64   21  10.07.85   ØRSTA    886 
   8.50.8   ARNE J EIKEN      37   29  11.11.66        794 
   9.05.36  JOHN ARNE EIKEN     63   18  15.08.81   PORSGRUNN    740 
   9.16.6   TERJE DYB       69   17  06.07.86   ÅLESUND    700 
   9.24.3   BERNT HOFSET      64   17  07.06.81   ÅLESUND    673 
   9.25.4   GUTTORM REMØY VARTDAL  80   15  19.08.95   ØRLAND     670 
   9.35.0   SVEIN OVE FYLSVIK   59   26  10.07.85   ØRSTA    638 
   9.46.3   STEIN ARVE DYB    65   19  06.10.84   ULSTEINVIK   601 
   9.47.48  ERLEND ELDE     82  16  06.06.98   ÅLESUND    598 
   9.48.7   STIG LENNART HÅHEIM   63   16  10.10.79   ULSTEINVIK   594 
 
   9.52.2   JAN STÅLE HATLEBAKK   74   17  20.05.91   ØRSTA    583 
   9.54.1   VIDAR VOLDSUND    47   33  10.10.80   ULSTEINVIK   577 
  10.09.3   SVEIN INGE PILSKOG    73   17  19.05.90   ØRSTA    532 
  10.24.4   JOSTEIN VARTDAL     52   44  27.05.96   MOLDE    490 
  10.31.2   ARILD FLOTE     59   19  02.07.78   HAREID     471 
  10.34.0   SVEIN BRANDAL     44   41  10.07.85   ØRSTA    463 
  10.47.7   ANDERS MYRENE     71   19  19.05.90   ØRSTA    427 
  
 
**  5000 M    
  15.21.1   FRANK OTTO MEINSET    64   21  09.10.85   ÅLESUND    794 
  15.29.0   ARNE J EIKEN      37   28  07.08.65   ÅLESUND    778 
  15.41.15  JOHN ARNE EIKEN     63   19  03.07.82   BYRKJELO   753 
  16.04.4   TERJE DYB       69   30  28.08.99   ÅLESUND    708 
  16.55.6   AUDUN MORDAL          10.09.88   BERGSØY    614 
  17.34.2   KRISTIAN ERTESVÅG   27   30  07.07.57   ÅLESUND    549 
  17.38.08  GUTTORM REMØY VARTDAL  80   17  23.08.97   ØRSTA    543 



  17.47.0   ARILD FLOTE     59   21  24.08.80   ÅLESUND    529 
  18.02.9   STEIN ARVE DYB    65   19  03.10.84   ULSTEINVIK   504 
  18.05.51  SVEIN INGE PILSKOG    73   16  03.09.89   KRISTIANSUND   500 
 
  18.07.9   ERLEND ELDE     82   17  28.08.99   ÅLESUND     496 
  18.23.0   ARNFINN INGJERD         18.05.89   HAREID     474 
  18.25.3   SVEIN BRANDAL     44   45  30.07.89   MOLDE    471 
  18.39.8   EGIL RUNDE      66   18  02.10.84   ULSTEINVIK   450 
  18.45.15  ANDERS MYRENE     71   18  03.09.89   KRISTIANSUND   442 
  19.01.7   KNUT SAUNES     73   15  17.09.88   STRAUMSNES   419 
  19.09.8   SIGVALD SKEIDE    67   18  03.10.85   ULSTEINVIK   408 
  19.25.4   BERNT HOFSET      64   19  08.10.83   ULSTEINVIK   387 
  19.33.7   HERMUND ULSTEIN     66   18  02.10.84   ULSTEINVIK   376 
  19.39.9   HANS OTTO SKEIDE    44   40  02.10.84   ULSTEINVIK   368 
  
 
**  110 M HEKK  
  18.7   HERMUND ULSTEIN     66   19  19.06.85   ØRSTA    533 
  19.0   BJØRNAR VIK     71   16  20.09.87   ØRSTA    512 
  19.2   TERJE DYB       69   18  20.09.87   ØRSTA    499 
  19.4   TERJE ØVREBØ      69   17  25.09.86   BERGSØY    487 
  20.71  KENNET BERGESEN     79   22  19.08.01   ULSTEINVIK   420  
  20.7   SVEIN OVE FYLSVIK   59   27  07.06.86   ÅLESUND    409 
  21.90  ERIK INDRESØVDE     83   16  19.06.99   STRAUMSNES   345 
  
 
 
**  400 M HEKK  
  56.6   FRANK OTTO MEINSET    64   21  14.08.85   ÅLESUND    797 
  60.9   RUNE HALLE      74   17  24.09.91   MOLDE    676 
  74.2   EGIL RUNDE      66   16  07.10.82   ULSTEINVIK   391 
  75.3   KENNET BERGESEN     79  21  09.09.00   ELNESVÅGEN   372 
  
 
**  LENGDE    
   6.83  TORBJØRN MÅSEIDE    64   17  29.09.81   PORSGRUNN    785 
   6.63  EIVIND KLUBBENES    80   18  21.05.98   BERGSØY    742 
   6.55  ROGER HANSEN      67   21  24.05.88   DIMNA    725 
   6.52  BEN BRANDAL     63   17  16.08.80   PORSGRUNN    719 
   6.43  BJØRNAR VIK     71   17  24.09.88   ØRSTA    699 
   6.42  FRANK OTTO MEINSET    64   18  13.06.82   ÅLESUND    697 
   6.37  JOSTEIN VIK     41   20  10.10.61   ÅLESUND    686 
   6.28  STEIN BREYHOLTZ     63   20  20.08.83   ÅLESUND    666 
   6.23  TERJE ØVREBØ      69   21  07.07.90   BYRKJELO   655 
   6.15  LEIF RINGSTAD     63   22  11.08.85   ULSTEINVIK   637 
 
   6.11  HELGE WALAUNET    71   16  13.06.87   MOLDE    628 
   6.11  STIG LENNART HÅHEIM   63   22  08.11.85   ULSTEINVIK   628 
   6.09  SVEIN SKEIDE      67   22  13.08.89  ÅLESUND    624 
   6.08  TERJE DYB       69   18  20.09.87   ØRSTA    622 
   6.05  SVEIN OVE FYLSVIK   59   20  31.05.79   ULSTEINVIK   615 
   5.99  ARVE ASHEHOUG     75   21  27.05.96   MOLDE    602 
   5.98  HALLBJØRN ULSTEIN   25   24  21.08.49   ULSTEINVIK   600 



   5.93  OLAV ULSTEIN      21   28  22.07.49   ULSTEINVIK   588 
   5.91  EGIL RUNDE      66   18  02.09.84   ULSTEINVIK   584 
   5.76  ODD PETTER JENSEN   72   16  24.09.88   ØRSTA    551 
 
   5.67  ATLE SKORPEN      61   18  09.09.79   HAREID     530 
   5.66  RUNE HALLE      74   16  05.08.90   ÅLESUND    528 
   5.64  NILS TORE ØVREBØ    74   17  09.06.91   ÅLESUND    523 
   5.62  TORE SVOREN     66   18  11.08.84   ULSTEINVIK   519 
   5.60  KNUT SKEIDE     35   22  11.11.57   BERGSØY    514 
   5.60  HÅKON WIGG      25   24  21.08.49   ULSTEINVIK   514 
   5.52  HERMUND ULSTEIN     66   17  10.09.83   ÅLESUND    496 
   5.47  VEGARD MYKLEBUSTHAUG  73   16  08.07.89   BYRKJELO   484 
   5.33  KENNET BERGESEN     79   20  18.09.99   ELNESVÅGEN   551 
   5.25  OLE LIANES      80   18  30.08.98   ULSTEINVIK   432 
 
   5.25  HENNING THORSETH    68   15  09.07.83   BYRKJELO   432 
   5.25  OLAV K SAUNES     30   19  21.08.49   ULSTEINVIK   432 
   5.25  VIDAR VOLDSUND    47   33  05.08.80   ULSTEINVIK   432 
   5.23  ASBJØRN FLØ     33   16  22.07.49   ULSTEINVIK   427 
   5.22  ARILD BREVIK      73   15  26.06.88   LILLEHAMMER  425 
   5.20  RUNE VÅGE      77  19 09.06.96   ÅLESUND    420 
   5.18  KJETIL NEVSTAD    68   15  13.09.83   ULSTEINVIK   415 
   5.12  ØYSTEIN DIMMEN    45   17  14.06.62   LARSNES    400 
   5.11  SVEIN BRANDAL     44   37  27.06.81   ØRSTA    398 
   5.06  ØYVIND OSNES      63   18  08.08.81   ULSTEINVIK   385 
 
   5.00  ØYSTEIN HALLE     80   15  26.08.95   ULSTEINVIK   371 
   4.96  HELGE GARSHOL     52   15  02.07.67   ÅLESUND    361 
   4.90  JOHNNY GJ’RDE     67   13  07.06.80   ÅLESUND    346 
   4.89  JOHN ARNE EIKEN     63   18  28.06.81   ULSTEINVIK   344 
   4.82  BØRRE MEINSET     66   13  15.09.79   ÅLESUND    326 
   4.82  GUTTORM REMØY VARTDAL  80   15  26.08.95   ULSTEINVIK   326 
   4.82  FREDRIK KNUTSEN     69   20  19.04.89   ØRSTA    326 
   4.81 ALEKSANDER STRAND 87 14 19.08.01 ULSTEINVIK 324 
   4.67  TROND ULSTEIN     58   14  10.06.72   ÅLESUND    289 
   4.66  ERLEND ELDE     82   16  30.08.98   ULSTEINVIK   286 
   4.64  STIAN BIRKELID    78   13  18.08.91   ØRSTA    281 
 
   4.62  JOHAN ROPPEN      67   15  11.11.82        276 
   4.61  KJELL ARVE DIMMEN   67   14  14.06.81   ÅLESUND    274 
   4.52  GEIR STRAND     60   14  08.05.74   HAREID     250 
   4.50  ØYVIND TROLLERUD    63   14  07.06.77   ULSTEINVIK   245 
   4.50  JOHN PILSKOG      66   13  23.08.79   ULSTEINVIK   245 
  
 
**  HØGDE   
   1.82  HELGE WALAUNET    71   15  14.09.86   KRISTIANSUND   698 
   1.81  EGIL RUNDE      66   17  21.05.83   ÅLESUND    689 
   1.80  TERJE ØVREBØ      69   16  04.08.85   ØRSTA    680 
   1.77  BJØRNAR VIK     71   17  10.09.88   BERGSØY    652 
   1.75  EIVIND KLUBBENES   80  17  19.08.97   ØRSTA    634 
   1.75  KENNET BERGESEN     79   18  19.08.97   ØRSTA    634 
   1.75  STEIN ARVE DYB    65   19  18.08.84   ØRSTA    634 



   1.70  ARVE ASCHEHOUG    75   21  24.08.96   BERGSØY    588 
   1.68  TERJE DYB       69   18  20.09.87   ØRSTA    569 
   1.68  JOSTEIN VIK     41   20  27.07.61   ÅLESUND    569 
 
   1.65  ROGER HANSEN      67   15  03.06.82   ULSTEINVIK   540 
   1.61  TORBJØRN MÅSEIDE    64   18  07.10.82   ULSTEINVIK   502 
   1.60  KJETIL NEVSTAD    68   15  09.07.83   BYRKJELO   493 
   1.55  JOHNNY GJÆRDE     67   14  20.06.81   BRYN     444 
   1.55  STIG LENNART HÅHEIM   63   15  04.06.78   LANGEVÅG   444 
   1.50  STEIN BREYHOLTZ     63   17  09.10.80   ULSTEINVIK   394 
   1.50  NILS TORE ØVREBØ    74   15  27.05.89   BERGSØY    394 
   1.50  HÅKON WIGG      25   24  22.07.49   ULSTEINVIK   394 
   1.48  ERLEND ELDE     82   14  13.07.96   ÅLVUNDEID    374 
   1.40  JOHN PILSKOG      66   14  11.05.80   ÅLESUND    293 
   1.40  ODD PETTER JENSEN   72   14  02.05.86   ÅLESUND    293 
   1.40  BEN BRANDAL     63   17  09.10.80   ULSTEINVIK   293 
   1.40 ALEKSANDER STRAND 87 14 17.06.01 MOLDE 293 
 
 
**  TRESTEG   
  13.88  TORBJØRN MÅSEIDE    64   20  18.08.84   ØRSTA    767 
  13.66  EIVIND KLUBBENES    80   18  20.06.98   STRAUMSNES   745 
  13.12  HELGE WALAUNET    71   16  20.06.87   MOLDE    689 
  13.07  FRANK OTTO MEINSET    64   21  07.09.85   ÅLESUND    683 
  13.06  JOSTEIN VIK     41   21  21.07.62   LARSNES    682 
  13.06  BJØRNAR VIK     71   18  02.07.89   STRAUMSNES   682 
  12.90  LEIF RINGSTAD     63   26  02.07.89   STRAUMSNES   665 
  12.66  ROGER HANSEN      67   17  18.08.84   ØRSTA    640 
  12.12  TERJE ØVREBØ      69   21  09.09.90   ÅLESUND    581 
  12.06  TERJE DYB       69   19  27.07.88   MOLDE    575 
 
  11.30  EGIL RUNDE      66   18  27.08.84   ULSTEINVIK   490 
  11.29  KENNET BERGESEN     79   20  11.09.99   ULSTEINVIK   489 
  11.27  ROGER JOHANSEN    80   14  11.09.94   ULSTEINVIK   486 
  11.14  ERIK INDRESØVDE     83   16  19.06.99   STRAUMSNES   472 
  10.99  ØYSTEIN HALLE     80   16  02.06.96   ÅLESUND    454 
  10.90  KNUT SKEIDE     35   20  27.08.55   ULSTEINVIK   444 
  10.89  HERMUND ULSTEIN     66   18  27.08.84   ULSTEINVIK   443 
  10.83  TORE SVOREN     66   16  07.10.82   ULSTEINVIK   436 
   9.76  ERLEND ELDE    82  17  11.09.99   ULSTEINVIK   309 
  
 
**  STAV    
   3.00  BJØRNAR VIK     71   15  27.08.86  ØRSTA    528 
   3.00  JOSTEIN VIK     41   20  27.08.61   ÅLESUND    528 
   2.80  TERJE ØVREBØ      69   17  25.08.86   BERGSØY    467 
   2.80  FREDRIK KNUTSEN     69   20  11.06.89   STRAUMSNES   467 
   2.70  KENNET BERGESEN     79 22  23.06.01   ELNESVAGEN   436 
  
 
**  LENGDE U.T  
   3.17  BEN BRANDAL     63   19  13.03.82   FLISA    698 
   3.10  TORBJØRN MÅSEIDE    64   19  29.12.83   ØRSTA    657 



   3.04  BJØRNAR VIK     71   18  27.12.89   ØRSTA    621 
   3.04  EINAR WAAGE     37   30  11.03.67   ÅLESUND    621 
   3.04  KJELL ULLA      45   39  11.02.84   ULSTEINVIK   621 
   3.01  RAGNAR SCHEIDE    52   21  17.03.73   ØRSTA    603 
   2.99  EDMUND FLØ      49   20  22.02.69   ULSTEINVIK   591 
   2.95  ERLING KROHN      47   22  22.02.69   ULSTEINVIK   567 
   2.95  JOHN PILSKOG      66   18  29.12.84   ØRSTA    567 
   2.91  HELGE WALAUNET    71   14  05.12.85   ULSTEINVIK   543 
 
   2.88  HENNING THORSETH    68   15  22.12.83   ULSTEINVIK   525 
   2.85  OLAV SKOTHEIM     52   17  16.01.69   ULSTEINVIK   506 
   2.81  ATLE SKORPEN      61   19  17.03.80   ULSTEINVIK   481 
   2.80  LEIF HERNES     52   17  16.01.69   ULSTEINVIK   476 
   2.79  TERJE ØVREBØ      69   17  30.12.86   ØRSTA    469 
   2.77  STIG LENNART HÅHEIM   63   20  03.02.83   ULSTEINVIK   457 
   2.73  STEIN BREYHOLTZ     63   21  11.02.84   ULSTEINVIK   433 
   2.72  AKSEL ULSTEIN     53   16  08.03.69   ULSTEINVIK   426 
   2.70  FRANK OTTO MEINSET   64   19  13.02.83   ULSTEINVIK   414 
   2.68  HERMUND ULSTEIN     66   17  29.12.83   ULSTEINVIK   402 
 
   2.68  EGIL RUNDE      66   18  13.12.84   ULSTEINVIK   402 
   2.68  TORE SVOREN     66   18  13.12.84   ULSTEINVIK   402 
   2.67  ØYVIND OSNES      63   18  03.12.81   ULSTEINVIK   395 
   2.66  JOSTEIN ULSTEIN     64   16  07.02.80   ULSTEINVIK   389 
   2.66  KJETIL NEVSTAD    68   15  22.12.83   ULSTEINVIK   389 
   2.65  ARVE ERTESVÅG     64   16  24.02.80   ULSTEINVIK   383 
   2.64  ØYSTEIN ØDEGÅRD     51   17  10.03.68   ULSTEINVIK   377 
   2.62  KJELL RUD       53   17  07.03.70   ULSTEINVIK   364 
   2.61  JONNY EIKREM      54   16  07.03.70   ULSTEINVIK   358 
   2.61  ANDERS MYRENE     71   18  28.12.89   ØRSTA    358 
 
   2.61  JOHN VIK      54   16  07.03.70   ULSTEINVIK   358 
   2.59  SVEIN BRANDAL     43   43  04.12.86   ULSTEINVIK   345 
   2.56  JOSTEIN VIK     41   40  05.02.81   ULSTEINVIK   326 
   2.55  TERJE DYB       69   16  29.12.85   ØRSTA      320 
   2.54  SEVERIN SANDBAKK    50   18  10.03.68   ULSTEINVIK   314 
   2.53  ARTUR GODØ      51   17  10.03.68   ULSTEINVIK   307 
   2.53  SVEIN OVE FYLSVIK   59   19  02.12.78   ULSTEINVIK   307 
   2.51  TORE ØVREBØ     47   35  12.01.82   ULSTEINVIK   295 
   2.50  ØYVIND TROLLERUD    63   15  19.02.78   SKODJE     289 
   2.49  VEGARD MYKLEBUSTHAUG  73   16  27.12.89   ØRSTA      282 
 
   2.49  ROGER SUNDGOT     59   17  10.02.76   ULSTEINVIK   282 
   2.48  PER OTTO MYKLEBUST    52   15  18.02.67   ÅLESUND    276 
   2.44  ROGER HANSEN      67   15  02.12.82   ULSTEINVIK   250 
   2.44  INGE HÅKONSHOLM     59   15  17.03.74   ÅLESUND    250 
   2.44  RUNE HALLE      74   15  28.12.89   ØRSTA      250 
   2.44  OLA SKAAR           21.12.82   ULSTEINVIK   250 
   2.44  JAN TERJE SAUNES    56   14  07.03.70   ULSTEINVIK   250 
   2.44  VINJAR VIKANES    58   15  27.02.73   ULSTEINVIK   250 
   2.40  EVEN ULSTEIN      55   15  07.03.70   ULSTEINVIK   225 
   2.40  JOSTEIN THORSETH    44   38  21.01.82   ULSTEINVIK   225 
 



   2.40  ROAR ERTESVÅG     63   14  19.02.77   ULSTEINVIK   225 
   2.39  SVEIN HAREIDE     54   15  16.01.69   ULSTEINVIK   218 
   2.33  HARALD BIGSET     63   14  10.02.77   ULSTEINVIK   179 
   2.32  KJELL ARVE DIMMEN   67   15  04.02.82   ULSTEINVIK   173 
   2.31  SVEIN HIDE      53   14  18.02.67   ÅLESUND    166 
   2.31  PER EINAR MOLDSKRED   69   14  03.02.83   ULSTEINVIK   166 
   2.31  SVEIN INGE URKE     54   14  10.03.68   ULSTEINVIK   166 
   2.31  SIGMUND BUGJERDE    26   56  21.12.82   ULSTEINVIK   166 
  
 
 
**  HØGDE U.T   
   1.63  RAGNAR SCHEIDE    52   21  17.03.73   ØRSTA    757 
   1.57  EINAR WAAGE     37   30  11.03.67   ÅLESUND    687 
   1.56  BJØRNAR VIK     71   18  28.12.89   ØRSTA    675 
   1.55  JOHN PILSKOG      66   18  29.12.84   ØRSTA    663 
   1.53  HELGE WALAUNET    71   16  21.02.87   VALDER     639 
   1.52  ROGER HANSEN      67   16  29.12.83   ØRSTA    627 
   1.50  STIG LENNART HÅHEIM   63   18  05.02.81   ULSTEINVIK   603 
   1.48  SVEIN OVE FYLSVIK   59   19  14.12.78   ULSTEINVIK   579 
   1.48  TERJE ØVREBØ      69   17  04.12.86   ULSTEINVIK   579 
   1.40  STEIN ARVE DYB    65   18  22.02.83   ULSTEINVIK   480 
 
   1.40  KJETIL NEVSTAD    68   15  22.12.83   ULSTEINVIK   480 
   1.38  ERLING KROHN      47   22  22.02.69   ULSTEINVIK   455 
   1.34  SEVERIN SANDBAKK    50   18  10.03.68   ULSTEINVIK   404 
   1.30  JOHN VIK      54   15  08.03.69   ÅLESUND    353 
   1.30  TORBJØRN MÅSEIDE    64   14  12.03.78   ÅLESUND    353 
   1.30  ÅGE ULSTEIN     53   16  22.02.69   ULSTEINVIK   353 
   1.30  EGIL RUNDE      66   16  02.12.82   ULSTEINVIK   353 
   1.28  STEIN BREYHOLTZ     63   15  19.02.78   SKODJE     327 
   1.20  AKSEL ULSTEIN     53   16  08.03.69   ÅLESUND    222 
   1.20  FRANK BRANDAL     73   14  15.12.87   DIMNA    222 
 
   1.15  ARTUR GODØ      51   17  10.03.68   ULSTEINVIK   155 
   1.15  ROGER SUNDGOT     59   17  10.02.76   ULSTEINVIK   155 
   1.15  PER OTTO MYKLEBUST    52   15  18.02.67   ÅLESUND    155 
   1.10  HENNING THORSETH    68   16  07.03.84   SKODJE    87 
   1.10  EINAR GARSHOL     56   13  16.01.69   ULSTEINVIK    87 
   1.10  ODD PETTER JENSEN   72   14  30.01.86   ULSTEINVIK    87 
  
 
**  5-KAMP    
   2318  STEIN BREYHOLTZ     63   17  18.06.80   ÅLESUND     
   2247  JOSTEIN VIK     41   21  20.05.62   VOLDA       
  
 
**  10-KAMP   
   4987  BJØRNAR VIK     71   16  20.09.87   ØRSTA       
   4967  TERJE DYB       69   18  20.09.87   ØRSTA       
   4527  TERJE ØVREBØ      69   17  25.09.86   BERGSØY     
  
 



**  KULE    
  11.86  BJØRNAR VIK     71   19  09.09.90   ÅLESUND    590 
  11.60  KENNET BERGESEN     79  22  23.06.01   ELNESVAGEN   572 
  11.52  JOHN PILSKOG      66   18  29.09.84   ULSTEINVIK   567 
  10.83  SVEIN SKEIDE      67   22  02.07.89   STRAUMSNES   520 
  10.83  OLAV ULSTEIN      21   28  22.07.49   ULSTEINVIK   520 
  10.71  EIVIND KLUBBENES    80   18  23.05.98   ØRSTA    512 
  10.48  TERJE ØVREBØ      69   21  09.09.90   ÅLESUND    495 
  10.28  HELGE WALAUNET    71   16  16.05.87   BERGSØY    481 
  10.15  Torbj›rn M†seide    64   20  06.10.84   ULSTEINVIK   471 
   9.92  HELGE GARSHOL     52   19  03.10.71   ØRSTA    454 
 
   9.85  STEIN BREYHOLTZ     63   20  13.09.83   ULSTEINVIK   449 
   9.83  STIG LENNART HÅHEIM   63   20  13.09.83   ULSTEINVIK   447 
   9.76  BEN BRANDAL     63   16  29.09.79   ÅLESUND    442 
   9.74  ØYVIND TROLLERUD    63   16  23.06.79   HAREID     440 
   9.72  JOSTEIN VIK     41   40  27.06.81   ØRSTA    439 
   9.39  OLAV K SAUNES     30   19  22.07.49   ULSTEINVIK   415 
   9.22  VIDAR VOLDSUND    47   33  24.04.80   HAREID     402 
   9.17  ATLE SKORPEN      61   18  09.09.79   HAREID     398 
   9.10  BJØRN KLUBBENES     48   49  24.05.97   ÅLESUND    393 
   9.07  KNUT JOHAN RØNNINGEN        27.05.96   MOLDE    391 
   8.02  JOSTEIN VARTDAL     52   44  27.05.96   MOLDE    307 
  
 
  
 
**  DISKOS    
  34.96  BJØRNAR VIK     71   19  25.09.90   TRONDHEIM    583 
  34.07  KENNET BERGESEN     79   21  23.06.01   ELNESVÅGEN   564 
  31.16  JOHN PILSKOG      66   18  29.09.84   ULSTEINVIK   500 
  31.12  STEIN BREYHOLTZ     63   20  13.09.83   ULSTEINVIK   499 
  30.92  KNUT SKEIDE     35   22 11.11.57   VOLDA    495 
  30.22  SVEIN SKEIDE      67   22  13.08.89   ÅLESUND    479 
  30.12  ØYVIND TROLLERUD    63   17  24.08.80   ÅLESUND    477 
  29.91  OLAV ULSTEIN      21   28  22.07.49   ULSTEINVIK   472 
  29.50  JOSTEIN VIK    41   21  26.05.62   VOLDA    463 
  28.16  STIG LENNART HÅHEIM   63   20  13.09.83   ULSTEINVIK   431 
 
  27.26  TERJE ØVREBØ      69   22  20.05.91   ØRSTA    410 
  27.14  HELGE GARSHOL     52   19  02.10.71   ØRSTA    407 
  27.14  OLAV K SAUNES     30   19  22.07.49   ULSTEINVIK   407 
  26.87  HÅKON WIGG      25   24  22.07.49   ULSTEINVIK   401 
  26.76  Torbj›rn M†seide    64   20  06.10.84   ULSTEINVIK   398 
  26.46  HELGE WALAUNET    71   18  13.08.89   ÅLESUND    391 
  25.26  LEIF RINGSTAD     63   19  09.10.82   ULSTEINVIK   361 
  25.04  ASBJØRN HASUND    30   19  21.08.49   ULSTEINVIK   356 
  24.56  EGIL RUNDE      66   16  09.10.82   ULSTEINVIK   344 
  24.28  TERJE DYB       69   30  18.09.99   ELNESVÅGEN   337 
  22.02  TORE ØVREBØ     47   35  26.06.82   ULSTEINVIK   278 
  20.54  KNUT JOHAN RØNNINGEN        13.06.96   SYVDE    238 
 
**  SPYD    



  57.96  SVEIN SKEIDE      67   22  24.06.89   LILLEHAMMER  748 
  56.58  KENNET BERGESEN     79  21  08.06.00   ÅLESUND    719 
  53.86  TERJE ØVREBØ      69   19  03.09.88   ÅLESUND    684 
  50.98  EINAR MAGNE SKEIDE    60   18  02.09.78   HAREID     646 
  48.00  LEIF RINGSTAD     63   20  13.09.83   ULSTEINVIK   607 
  47.32  TERJE DYB       69   29  29.08.98   ÅLESUND    596 
  47.27  JOSTEIN VIK     41   21  26.05.62   VOLDA    596 
  46.04  HELGE WALAUNET    71   18  15.05.89   ØRSTA    578 
  45.62  FRANK OTTO MEINSET    64   21  01.09.85   ULSTEINVIK   573 
  45.09  JAN OVE ULSTEIN     44   19  28.07.63   ÅLESUND    565 
  45.08  BEN BRANDAL     63   16  29.09.79   ÅLESUND    565 
  44.12  STIG LENNART HÅHEIM   63   22  24.09.85   ÅLESUND    551 
  43.64  HALLVARD STRAND     42   20  06.09.62   ÅLESUND    544 
  43.02  JOHN PILSKOG      66   18  30.06.84   ÅLESUND    535 
  41.76  NILS TORE ØVREBØ    74   17  07.07.91   BYRKJELO   517 
  39.85  EIVIND KLUBBENES    80   18  29.08.98   ÅLESUND    489 
  39.34  EGIL RUNDE      66   17  20.08.83   ÅLESUND    481 
  39.02  TORBJØRN MÅSEIDE    64   16  06.06.80   ÅLESUND    476 
  30.61  ERLEND ELDE     82   16  29.08.98   ÅLESUND    340 
  
 
**  SLEGGE    
  30.27  KENNET BERGESEN     79   21  23.06.01   ELNESVÅGEN   493 
  22.40  BJØRNAR VIK     71   18  03.09.89   KRISTIANSUND   342 
  11.14  JOSTEIN VARTDAL     50   47  23.08.97   ØRSTA     66 
 
  


