10 beste Møre og Romsdal 2009:
Redigert: 21.05.09
Kvinner:
60m

Siv Krakeli Sneen
92
Eide IL
8,22

Stange(i)
31.01
Heidi Charlotte Aa Nerland
91
Eide IL
8,26

Stange(i)
31.01

Renate Grimstad
92
Dimna IL
8,34

Stange(i)
14.03

Astrid-Marie Gussiås
95
Molde-Olymp
8,34

Bislet
24.05
Aina Opsal Bakke
93
Ørsta IL
8,50

Stange(i)
31.01
Vilde Ottestad
94
Molde-Olymp
8,52

Stange(i)
14.03

Janne Therese A.Nerland
95
Eide IL
8,55

Stange(i)
14.03

Solveig Stubmo Aamlid
92
Ålesund FIK
8,57

Stange(i)
31.01
Hannah Marie Skjeret
96
Ørsta IL
8,63

Stange(i)
14.03

Maren Nordang
93
Ørsta IL
8,71

Stange(i)
14.03

Michelle Kuhn
93
Midsund IL
8,71

Stange(i)
14.03


Best 2008: 7,98

Snitt 2008: 8,447

Best 2007: 8,13

Snitt 2007: 8,516

Best 2006: 8,36

Snitt 2006: 8,536

Best 2005: 8,19

Snitt 2005: 8,463

100 m

Renate Grimstad
92
Dimna IL
13,12

Midsund
21.05

Aina Opsal Bakke
93
Ørsta IL
13,40

Midsund
21.05

Astrid-Marie Gussiås
95
Molde-Olymp
13,42

Midsund
21.05

Vilde Ottestad
94
Molde-Olymp
13,57

Midsund
21.05
Michelle Kuhn
94
Midsund IL
13,65

Midsund
21.05

May Iren Malme Gjelsvik
93
Elnesvågen OI
13,95

Midsund
21.05

Marthe Mjøen Berg
93
Dimna IL
13,96

Midsund
21.05

Sally Sabotta
94
Straumsnes IL
14,03

Midsund
21.05
Ellen Katrine Strømsvåg
96
Straumsnes IL
14,08

Midsund
21.05
Hilde Tandstad
92
Velledalen IL
14,17

Midsund
21.05

Best 2008: 12,59

Snitt 2008: 13,170

Best 2007: 12,78

Snitt 2007: 13,160


Best 2006: 12,99

Snitt 2006: 13,317


Best 2005: 12,63

Snitt 2005: 13,225

200m

Siv Krakeli Sneen
92
Eide IL
27,25

Stange(i)
01.02

Vilde Ottestad
94
Molde-Olymp
27,31

Stange(i)
15.03
Renate Grimstad
92
Dimna IL
27,35

Stange(i)
15.03
Aina Opsal Bakke
93
Ørsta IL
27,37

Stange(i)
01.02

Heidi Aasen Nerland
91
Eide IL
27,87

Stange(i)
01.02
Astrid Marie Gussiås
95
Molde-Olymp
28,04

Stange(i)
15.03

Janne Th. Aa. Nerland
95
Eide IL
28,21

Stange(i)
15.03

Maren Nordang

93
Ørsta IL
28,27

Stange(i)
15.03

Marthe Mjøen Berg

93
Dimna IL
28,43

Stange(i)
01.02

Ane Tveiten Øien

92
Eide IL
28,55

Stange(i)
15.03


Best 2008: 25,94

Snitt 2008: 27,155

Best 2007: 25,95

Snitt 2007: 27,184

Best 2006: 26,56

Snitt 2006: 27,462 


Best 2005: 26,01

Snitt 2005: 27,411 

400m

Best 2008: 60,86

Snitt 2008: 64,492

Best 2007: 62,72 

Snitt 2007: 66,006

Best 2006: 60,63 

Snitt 2006: 64,167 


Best 2005: 59,38 

Snitt 2005: 63,169
800m

Vilde Ottestad
94
Molde Olymp
2.22,42

Midsund
21.05
Maria Vattøy
92
Dimna IL
2.23,38

Midsund
21.05
Marita Martinsen
91
Åndalsnes IF
2.25,87

Stange(i)
31.01
Aud Irene Bredeli
95
Isfjorden IL
2.30,18

Midsund
21.05

Hilde Riksheim Tandstad
92
Velledalen IL
2.34,73

Midsund
21.05

Live Aandal
96
Isfjorden IL
2.36,45

Midsund
21.05
Maria Ringstad
92
Dimna Il
2.36,78

Stange(i)
31.01
Anna Håbak Djupvik
95
Hareid IL
2.38,82

Midsund
21.05

Andrea Asp Gjøvik
94
Tingvoll IL
2.39,21

Midsund
21.05
Aurora Topphol Midtflø
93
Hareid IL
2.39,21

Midsund
21.05
Kamilla Sporsheim
89
Dimna IL
2.39,21

Midsund
21.05


Best 2008: 2.20,57

Snitt 2008: 2.29,459

Best 2007: 2,09,70

Snitt 2007: 2,26,627

Best 2006: 2,09,33

Snitt 2006: 2,24,96


Best 2005: 2,06,03

Snitt 2005: 2,22,736
1500m
Marita Martinsen
91
Åndalsnes IF
4.59,48

Stange(i)
01.02
Maria Ringstad
92
Dimna Il
5.19,09

Stange(i)
01.02
Aurora Topphol Midtflø
93
Hareid IL
5.27,85

Stange(i)
01.02

Maria Vattøy
92
Dimna IL
5.45,69

Stange(i)
01.02

Best 2008: 5,02,23

Snitt 2008: 5,16,281

Best 2007: 4,09,40

Snitt 2007: 5,01,35

Best 2006: 4,19,58

Snitt 2006: 5,01,06  

Best 2005: 4,07,76

Snitt 2005: 5,03,31

3000m

Best 2008: 9,09,85

Best 2007: 9,11,08

Snitt 2007: 11,30,177

Best 2006: 9,16,94 







Best 2005: 9,22,72 
5000m


Best 2008: 16,08,22

Best 2007:  15,56,62

Best 2006:  







Best 2005:  
100m HK 84cm 8,5

Best 2008: 16,14


Best 2007: 16,11

Best 2006: 16,71

Best 2005: 17,00
200m HK  76,2 19m

Best 2008: 31,10

Snitt 2008: 36,697

Best 2007: 31,24


Best 2006: 31,69


Best 2005: 32,3
400m HK  76,2 35m

Best 2008: 68,51


Best 2007: 68,91

Best 2006: 69,42


Best 2005: 69,37
2000m H


Best 2008: 6,21,39

Best 2007: 6,25,30

Best 2006: 6,22,64

3000m H


Best 2007: 9,33,19

Best 2006: 9,55,95


Best 2005: 10,54,4
Høyde
Renate Grimstad
92
Dimna IL
1,60

Tingvoll(i)
18.01
Kristine Trettø
93
Ørsta IL
1,50

Tingvoll(i)
18.01

Nora Myrvang Gjelsvik
94
Elnesvågen 
1,40

Tingvoll(i)
18.01
Elisabeth Aasprang
90
Tingvoll IL
1,40

Tingvoll(i)
18.01
Ane Tveiten Øien
93
Eide IL
1,40

Tingvoll(i)
18.01
Iselin Grimstad Selvåg
94
Hareid IL
1,40

Stange(i)
14.03
Turid Nedal
91
Tingvoll FIK
1,35

Tingvoll(i)
18.01
Tonje Vassli
96
Tingvoll IL
1,30

Tingvoll(i)
18.01
Kathrine Aasprang
96
Tingvoll IL
1,30

Tingvoll(i)
18.01
Camilla Nesset
95
Dimna IL
1,30

Stange(i)
14.03

Kristin Eide Øien
95
Eide IL
1,30

Stange(i)
14.03

Elisa Solheim Høstmark
95
Elnesvågen
1,30

Stange(i)
14.03

Best 2008: 1,60

Snitt 2008: 1,477

Best 2007: 1,61

Snitt 2007: 1,486 

Best 2006: 1,55

Snitt 2006: 1,409  


Best 2005: 1,77

Snitt 2005: 1,473

Høyde u tilløp

Kristine Trettø
93
Ørsta IL
1,15

Ørsta
17.01
Maren Nordang
93
Ørsta IL
1,05

Ørsta
17.01
Maria Tamires Birkeland
97
Ørsta IL
0,92

Ørsta
07.02

Åshild Opsal
99
Ørsta IL
0,90

Ørsta
17.01

Best 2008: 1,10

Snitt 2008: 

Best 2007: 1,20

Snitt 2007: 0,965  


Best 2006: 1,15

Snitt 2006: 1,075  




Best 2005: 1,28


Snitt 2005: 1,104

Stav
Julie Rånes

93
Tingvoll IL
2,25

Midsund
21.05
Kamilla Sporsheim

89
Dimna IL
2,20

Midsund
21.05

Andrea Asp Gjøvik

94
Tingvoll IL
2,10

Midsund
21.05

Ane Kamsvåg

97
Straumsnes IL
1,60

Midsund
21.05

Best 2008: 2,22

Snitt 2008: 


Best 2007: 2,30

Best 2006: 2,30


Best 2005: 2,20
Lengde

Hilde Røsvik
83
Ålesund FIK
5,82

Stange(i)
01.03
Siv Krakeli Sneen
92
Eide IL
4,92

Stange(i)
14.03
Heide Ch. Aa. Nerland
91
Eide IL
4,87

Stange(i)
14.03

Aina Opsal Bakke
93
Ørsta IL
4,62

Stange(i)
31.01
Iselin Grimstad Selvåg
94
Hareid IL
4,43

Stange(i)
15.03

Julie Rånes
93
Tingvoll FIK
4,16

Stange(i)
31.01

Thea Sørvik
92
Tingvoll FIK
4,15

Stange(i)
31.01

Synnøve Ulseth
91
Tingvoll FIK
4,01

Stange(i)
31.01
Janita Sæther Heimland
89
Dimna IL
3,99

Stange(i)
14.03



Best 2008: 6,21

Snitt 2008: 4,961

Best 2007: 5,96

Snitt 2007: 4,964


Best 2006: 5,05

Snitt 2006: 4,858  




Best 2005: 5,27


Snitt 2005: 4,907

Lengde u tilløp
Aina Opsal Bakke
93
Ørsta IL
2,34

Ørsta
17.01
Eirin Roiha Sunde
89
Ålesund FIK
2,33

Ålesund
30.03

Solveig Stubmo Aamlid
92
Ålesund FIK
2,26

Ålesund
30.03

Lilja Fure Olafsson
92
Ålesund FIK
2,24

Ålesund
19.01
Synnøve Stubmo Aamlid
90
Ålesund FIK
2,23

Ålesund
16.02

Maren Nordang
93
Ørsta IL
2,17

Ørsta
21.03

Hannah Marie Skjeret
96
Ørsta IL
2,12

Ørsta
07.02
Karen Synnes
90
Ålesund FIK
2,03

Ålesund
19.01
Julie Heiersvang Johnsen
96
Ålesund FIK
1,89

Ålesund
19.01

Solveig Anna B. Synes
97
IL Valder
1,89

Valderøy
20.03

Best 2008: 2,50

Snitt 2008: 2,186

Best 2007: 2,53

Snitt 2007: 2,322 


Best 2006: 2,39

Snitt 2006: 2,29  




Best 2005: 2,44


Snitt 2005: 2,315
Tresteg

Synnøve Stubmo Aamlid
90
Ålesund FIK
9,16

Ålesund
13.05

Solveig Stubmo Aamlid
92
Ålesund FIK
8,91

Ålesund
13.05


Best 2008: 12,64

Snitt 2008: 



 Best 2007: 12,20

Snitt 2007: 10,090

Best 2006: 11,22

Snitt 2006: 10,242  




Best 2005: 11,78


Snitt 2005: 10,372

Spyd 600g

Synnøve Ulseth

Tingvoll FIK
17,92

Midsund 
21.05

Best 2008: 37,61

Snitt 2008: 28,078

Best 2007: 33,96

Snitt 2007: 29,510   


Best 2006: 39,27

Snitt 2006:  




Best 2005: 40,13


Snitt 2005: 31,782

Kule 4kg
Ida Høgset
 
Tingvoll FIK
6,60

Midsund
21.05

Synnøve Ulseth

Tingvoll FIK
6,60

Midsund 
21.05

Best 2008: 9,97

Snitt 2008: 8,615

Best 2007: 10,42

Snitt 2007: 8,876  


Best 2006: 10,54

Snitt 2006: 9,156




Best 2005: 11,42


Snitt 2005: 9,965

Diskos 1 kg


Best 2008: 26,09

Snitt 2008: 19,697

Best 2007: 29,90

Snitt 2007: 23,79   


Best 2006: 31,29

Snitt 2006: 25,16


Best 2005: 35,31

Snitt 2005: 26,116
Slegge 4kg

Best 2008: 37,03

Snitt 2008: 24,972

Best 2007: 39,00

Snitt 2007: 28,221  


Best 2006: 36,94

Snitt 2006: 24,416

Best 2005: 34,00

Snitt 2005: 25,64
4X100m


Best 2007: 53,13

Best 2006: 56,58


Best 2005:  
1000m stafett

Best 2008: 2,26,54

Best 2007:  2,27,22

Best 2006:  2,31,28


Best 2005: 
Menn

60m

Simon Rønsholm Sandvik
91
Molde-Olymp
7,09

Stange(i)
31.01
Vegard Jenset Øien
90
Eide IL
7,22

Stange(i)
31.01

Vithuran Simon
91
Ålesund FIK
7,33

Stange(i)
14.03
Henrik Overvåg
94
Dimna IL
7,44

Stange(i)
31.01

Brede Stølen
93
Midsund IL
7,77

Stange(i)
14.03
Ådne Andersen
94
Hareid IL
7,77

Stange(i)
14.03

Martin Sæther
93
Dimna IL
7,86

Stange(i)
14.03
Andreas Vikestrand
93
Ålesund FIK
7,87

Stange(i)
31.01

Sondre Nyvold Lid
94
Molde-Olymp
7,91

Stange(i)
14.03

Hallbjørn Hasund
95
Dimna IL
8,03

Florø(i)
21.03


Best 2008: 7,09

Snitt 2008: 7,760

Best 2007: 7,14

Snitt 2007: 7,567   


Best 2006: 7,25

Snitt 2006: 7,579

Best 2005: 

Snitt 2005: 
100 m

Henrik Overvåg
94
Dimna IL
11,48

Midsund
21.05

Brede Stølen
93
Midsund IL
12,09

Midsund
21.05

Andreas Bjørnerem

Midsund IL
12,15

Midsund
21.05
Martin Haddal Sæther
93
Dimna IL
12,16

Midsund
21.05
Ådne Andersen
94
Hareid IL
12,30

Midsund
21.05
Hallbjørn Hasund Thorseth 95
Dimna IL
12,84

Midsund
21.05

Jakob Berg Oshaug
94
Molde Olymp
12,90

Midsund
21.05

Brage Dimmen
93
Dimna IL
12,92

Midsund
21.05

Martin Eide
93
Eide IL
13,02

Midsund
21.05

Nicolay Bruseth
95
Eide IL
13,12

Midsund
21.05

Best 2008: 11,06

Snitt 2008: 11,551

Best 2007: 11,17

Snitt 2007: 11,770

Best 2006: 11,40

Snitt 2006: 11,576

Best 2005: 11,30

Snitt 2005: 11,816
200m
Vegard Jenset Øien
90
Eide IL
22,79

Stange
01.02

Simon Rønsholm Sandvik
91
Molde-Olymp
23,37

Stange
01.02

Vithuran Simon
91
Ålesund FIK
23,59

Stange
15.03

Henrik Overvåg
94
Dimna IL
23,74

Stange
01.02

Martin Sæther
93
Dimna IL
24,56

Stange
15.03

Brede Stølen
93
Midsund IL
24,57

Stange
15.03
Ådne Andersen
94
Hareid IL
24,98

Stange
15.03

Andreas Vikestrand
93
Ålesund FIK
25,12

Stange
01.02

Anders Odden Pedersen
91
Dimna IL
25,18

Stange
01.02

Sondre Nyvold Lid
94
Molde-Olymp
25,37

Stange
15.03

Best 2008: 22,70

Snitt 2008: 23,635

Best 2007: 22,60

Snitt 2007: 24,045  


Best 2006: 23,23

Snitt 2006: 23,799

Best 2005: 23,03

Snitt 2005: 24,181
400m

Anders Odden Pedersen
91
Dimna IL
54,80

Stange
30.01
Martin Haddal Sæther
93
Dimna IL
57,5

Florø(i)
21.03

Hallbjørn Hasund
95
Dimna IL
61,1

Florø(i)
21.03

Best 2008: 50,65

Snitt 2008: 53,535

Best 2007: 50,02

Snitt 2007: 55,609

Best 2006: 51,80

Snitt 2006: 53,714

Best 2005: 51,25

Snitt 2005: 54,169
800m

Simon Stølen
90
Midsund IL
2.03,03

Midsund
21.05
Anders Odden Pedersen
91
Dimna IL
2.03,46

Midsund
21.05
Martin Haddal Sæther
93
Dimna IL
2.06,25

Midsund
21.05

Ådne Andersen
93
Hareid IL
2.10,10

Midsund
21.05
Svein Oskar Nedregård
68
Spjelkavik
2.11,18
 
Midsund
21.05

Brage Dimmen
93
Dimna IL
2.13,59

Midsund
21.05
Sondre Nyvold Lid
94
Molde-Olymp
2.13,87

Midsund
21.05
Odd Elvanes

Haried IL
2.24,24

Midsund
21.05
Per Gunnar Brødreskift
94
Molde-Olymp
2.27,08

Midsund
21.05
Magnus Urkegjerde
93
Ørsta IL
2.28,11

Midsund
21.05

Nicolay Bruseth
93
Eide IL
2.28,11

Midsund
21.05


Best 2008: 1,58,89

Snitt 2008: 2,08,268

Best 2007: 1,59,39

Snitt 2007: 2,09,369

Best 2006: 1,55,04

Snitt 2006: 2,07,172

Best 2005: 1,59,18

Snitt 2005: 2,03,23
1500m
Martin Haddal Sæther
93
Dimna IL
4.23,29

Stange(i)
01.02
Svein Oskar Nedregård
68
Spjelkavik 
4,40,7

Drammen(i)
07.03

Brage Dimmen
93
Dimna IL
4.52,93

Stange(i)
01.02
Per Gunnar Brødreskift
94
Molde-Olymp
5.00,59

Stange(i)
01.02
Gunnar Eckhoff
33
IL Norodd
7.25,6

Drammen(i)
07.03

Anders Nedregård
71
Spjelkavik 
8,09,3

Drammen(i)
07.03


Best 2008: 4,22,59

Snitt 2008: 4,36,638

Best 2007: 4,25,06 

Snitt 2007: 4,45,162

Best 2006: 4,17,08

Snitt 2006: 4,36,611

Best 2005: 4,05,91

Snitt 2005:  
3000m
 
Gunnar Eckhoff
33
IL Norodd
16.17,5

Drammen(i)
08.03


Best 2008: 9.15,38 

Snitt 2008: 10.07,808

Best 2007: 9,20,11 

Snitt 2007: 10,13,913   


Best 2006: 9,08,94

Snitt 2006: 10.14,883

Best 2005: 9,05,13

Snitt 2005:  
5000m

Best 2008: 15,59,8

Best 2007: 16,20,8

Snitt 2007:    


Best 2006: 15,54,09

Snitt 2006:  

Best 2005: 16,01,16

Snitt 2005: 
10000m

Best 2007:  

Snitt 2007:    


Best 2006: 32,52,87

Snitt 2006:  

Best 2005:  

Snitt 2005: 
110m HK 106,7 9,14m

Best 2008: 21,7

Snitt 2008:    

Best 2007: 21,44

Snitt 2007:    


Best 2006: 19,87

Snitt 2006:  

Best 2005:  

Snitt 2005:
200m HK  76,2 18,29m


Best 2008: 29,45

Snitt 2008:

Best 2007: 30,62

Snitt 2007:    


Best 2006: 30.59

Snitt 2006:  

Best 2005: 

Snitt 2005:  
400m HK  91,4 35m

Best 2007: 73,50

Snitt 2007:    


Best 2006: 63,39

Snitt 2006:  

Best 2005:  

Snitt 2005:  
2000m H

Best 2008: 7.04,29

Best 2007:  

Snitt 2007:    


Best 2006: 6,25,40

Snitt 2006:  

Best 2005:  

Snitt 2005:  
3000m H


Best 2008: 9.49,30 

Snitt 2007:    

Best 2007: 10,00,35 

Snitt 2007:    


Best 2006: 10,34,3

Snitt 2006: 

Best 2005:  

Snitt 2005:  

Høyde

Dan Einarsen Wollstad
91
Ålesund FIK
1,75

Tingvoll(i)
18.01
Brede Stølen
93
Midsund IL
1,75

Stange
15.03
Anders Odden Pedersen
91
Dimna IL
1,65

Tingvoll(i)
18.01
Karsten Warholm
96
Dimna IL
1,55

Tingvoll(i)
18.01

Andreas Vikestrand
93
Ålesund FIK
1,50

Tingvoll(i)
18.01
Hallbjørn Hasund Thorseth
95
Dimna IL
1,50

Stange
15.03
Kristoffer Hasfjord
96
Dimna IL
1,46

Tingvoll(i)
18.01

Martin Mork Brevik
96
Midsund IL
1,46

Tingvoll(i)
18.01

Robert Ulset
93
Dimna IL
1,45

Tingvoll(i)
18.01

Mathias H. Grimstad
96
Dimna IL
1,35

Tingvoll(i)
18.01

Håvar Solheim Høstmark
96
Elnesvågen OI
1,35

Stange
15.03

Best 2008: 1,75

Snitt 2008: 1,683

Best 2007: 1,90

Snitt 2007: 1,683


Best 2006: 1,85

Snitt 2006: 1,681

Best 2005: 1,87

Snitt 2005:  
Høyde u tilløp

Jon Arne Roald
60
IL Valder
1,20

Drammen(i)
07.03

Mathias Myhre
95
Ålesund FIK
1,13

Ørsta
21.03

Håkon Opsal
96
Ørsta IL
1,10


Ørsta
17.01
Harald Søbstad
32
IL Norodd
1,09

Drammen(i)
07.03

Vetle Dagfinrud
95
Ørsta IL
1,05


Ørsta
17.01
Toralv Opsal
98
Ørsta IL
1,00


Ørsta
17.01
Anders Nedregård
71
Spjelkavik 
1,00

Drammen(i)
07.03
Jørgen Vartdal Halse
99
Ørsta IL
0,75


Ørsta
17.01


Best 2008: 1,42

Snitt 2008:   


Best 2007: 1,45

Snitt 2007: 1,121   


Best 2006: 1,45 

Snitt 2006: 1,308

Best 2005: 1,42

Snitt 2005: 
Stav

Brede Stølen
93
Midsund IL
3,56

Midsund
21.05
Fredrik Weiseth
94
Straumsnes IL
2,85

Midsund
21.05
Hallbjørn Hasund Thorseth 95
Dimna IL
2,20

Midsund
21.05
Håvar Solheim Høstmark
96
Elnesvågen OI
2,20

Midsund
21.05
Fredrik Rånes
96
Tingvoll IL
1,90

Midsund
21.05

Harald Søbstad
32
IL Norodd
1,50

Drammen(i)
07.03

Best 2008: 3,55 

Snitt 2008: 2,506

Best 2007: 3,12 

Snitt 2007: 2,315   

Best 2006: 3,50

Snitt 2006: 2,524

Best 2005: 2,10

Snitt 2005:

Lengde

Øystein Malmedal
91
Elnesvågen
5,85

Stange(i)
31.01
Brede Stølen
93
Midsund IL
5,84

Stange(i)
31.01

Vithuran Simon
91
Ålesund FIK
5,81

Stange(i)
31.01
Andreas Vikestrand
93
Ålesund FIK
5,33

Stange(i)
31.01

Jacob Berg Oshaug
94 
Molde-Olymp
5,11

Stange(i)
31.01
Vegard Ottestad
94
Molde-Olymp
4,78

Stange(i)
14.03

Arvid Fjærli
32
IL Norodd
3,64

Drammen(i)
07.03


Best 2008: 6,08

Snitt 2008: 5,821


Best 2007: 6,10

Snitt 2007: 5,88

Best 2006: 6,21

Snitt 2006: 5,874



Best 2005: 6,21

Snitt 2005: 
Lengde u tilløp

Vithuran Simon
91
Ålesund FIK
2,85

Ålesund
30.03
Jens Petter Fylling
92
IL Valder
2,83

Ålesund
30.03
Rune Ingebrigtsen
82
IL Valder
2,80

Valderøy
20.03

Stig Otterlei
67
Ålesund FIK
2,78

Ålesund
16.02

Dan Einarsen Wollstad
91
Ålesund FIK
2,73

Ålesund
16.02
Helge Schistad
50
Ålesund FIK
2,68

Drammen(i)
07.03

Jon Arne Roald
60
IL Valder
2,62

Drammen(i)
07.03

Anders Vasstrand
94
Ålesund FIK
2,54

Ålesund
19.01

Eirik Røsvik
90
IL Valder
2,54

Valderøy
20.03

Andreas Vikestrand
93
Ålesund FIK
2,45

Ålesund
16.02


Best 2008: 2,90

Snitt 2008: 2,793

Best 2007: 2,86

Snitt 2007: 2,78   


Best 2006: 2,83

Snitt 2006: 2,773



Best 2005: 3,17

Snitt 2005: 

Tresteg


Best 2008: 13,13

Snitt 2008: 11,972

Best 2007: 12,24

Snitt 2007: 11,503  


Best 2006: 12,66

Snitt 2006: 11,726

Best 2005: 12,34

Snitt 2005:
Spyd 800g
Petter Ormsettrø
91
Tingvoll FIK
63,09

Midsund 
21.05

Øyvind Husby

Tingvoll FIK
41,62

Midsund 
21.05
Karstein Opstad

Midsund IL
28,60

Midsund 
21.05

Anders Eide

Molde Olymp
25,77

Midsund 
21.05

Marius Ask Bakke

Ålesund FIK
25,64

Midsund 
21.05

Best 2008: 60,65 

Snitt 2008: 42,443

Best 2007: 54,99 

Snitt 2007: 41,139 

Best 2006: 53,12

Snitt 2006: 44,826


Best 2005: 51,22

Snitt 2005: 25,64
Kule 7,26kg

Odd Malvin Ugelvik

Midsund IL
12,00

Midsund 
21.05

Anders Eide

Molde Olymp
9,67

Midsund 
21.05

Kristoffer Holm

Dimna IL
8,36

Midsund 
21.05

Best 2008: 12,43

Snitt 2008: 10,230

Best 2007: 11,53

Snitt 2007:  9,666 


Best 2006: 12,85

Snitt 2006: 10,486



Best 2005: 12,49


Snitt 2005:  
Diskos 2 kg


Best 2007: 34,50

Snitt 2007: 26,870

Best 2007: 32,87

Snitt 2007: 26,363 


Best 2006: 37,17

Snitt 2006:  


Best 2005: 33,81

Snitt 2005: 
Slegge 7,26kg


Best 2008: 48,29

Snitt 2008: 

Best 2007: 52,21

Snitt 2007:    


Best 2006: 33,66

Snitt 2006:  


Best 2005: 49,95

Snitt 2005:  
4X100m
1000m 
Dimna IL


2.14,02

Stange(i)
01.02


Best 2008: 2.10,25
